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PRESENTACION

Este afio 2023 estamos lanzando el noveno nimero de la Revista Peruana de Historia de la Psicologia
con una publicacién ininterrumpida desde el 2015. Se trata, a diferencia de las tltimas ediciones,
de un ntimero de temdtica libre, pero que casualmente se avoca a cuestiones clinicas e institucio-
nales de la psicologia en Argentina, Brasil, Colombia, Paraguay y Perd. Asi, en esta ocasidn, se
tiene una interesante variedad de temas y formatos abordados, contando con cinco articulos de

investigacion histérica, una necrologia y dos resefias de libros.

En este niimero, tenemos en primer lugar el articulo de Arturo Orbegoso que trata sobre los inicios
de la hipnosis en el Perti entre 1875 y 1900, con un andlisis de las primeras publicaciones en el
pais tanto en revistas, periddicos y tesis de grado y postgrado en la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. Se trata de un trabajo que hace un aporte sustancial a la historia de la psicologia
peruana, as{ como a la historia de la psiquiatria en el pais. Seguidamente, tenemos un articulo
presentado por Ana Maria Jacé-Vilela, Cristiana Facchinetti, Ferndndo Andrés Polanco, Rodrigo
Lopes Miranda y Sérgio Dias Cirino; sobre la Red Iberoamericana de Investigadores de Historia
de la Psicologfa, fundada el 2010 en Brasil y que desde entonces ha permitido la comunicacién
y colaboracién entre diversos investigadores interesados en la historia de la psicologfa, tanto de
Latinoamérica como de Espafia y Portugal. En la misma linea, José¢ Emilio Garcia nos habla
sobre el Grupo Historia de la Psicologia de la Sociedad Interamericana de Psicologia y su aporte
al desarrollo de la historia de la psicologfa en Paraguay.

Un cuarto articulo, de autorfa de Andrés Pérez Acosta y Jairo Rozo, ambos docentes investigadores
de Colombia, toca la vida y obra de Mercedes Rodrigo (1891-1982), psic6loga espafiola que se vio
obligada a migrar a Colombia en 1939, y donde hizo contribuciones académicas e institucionales
para la formalizacién y profesionalizacién de la Psicologfa en dicho pais. Finalmente, un quinto
articulo escrito por Fedra Freijé de Argentina, aborda de manera exhaustiva y mediante el método
patografico, los modelos de las historias clinicas que se utilizaban en el Instituto Frenopdtico de
Buenos Aires entre 1900 y 1930.

Ademis, en la seccidn de necrologfas Daniel Vivanco y Alejandro Castro presentan un obituario
académico dedico a la psicdloga peruana y recientemente fallecida, Nelly Ugarriza. Mientras que en
la seccién de resenas, tenemos dos presentaciones. En primer lugar, Ramén Ledén hace una resena
critica del libro Weltgeschichte der Psychologie que se traduce como Historia mundial de la psicologia,
y que fue publicado por Hans Stubbe, amigo cercano al Dr. Leén, con quien emprendieron en
1988 la compleja misién de editar la primer revista de historia de la psicologfa en Latinoamérica:
Archivo Latinoamericano de Historia de la Psicologia y Ciencias Afines. En segundo lugar, Walter Arias
presenta una resefia del libro escrito por Virgilio Ibarz de Espafa, quien publicé recientemente,
bajo el sello editorial de la Universidad Ricardo Palma, un libro en el que se analiza la obra de
Esteban Pujasol, Anatomia de los ingenios, publicada originalmente en 1637.

Con estos contenidos, esperamos que la presente edicién de la Revista Peruana de Historia de la
Psicologia, sea del agrado de todos los lectores interesados asi como de la comunidad académica

en general. También aprovechamos para agradecer al comité editorial, a los asistentes de edicién,



Presentacion / Walter L. Arias Gallegos

a los revisores nacionales y extranjeros y a los autores que han colaborado en este nimero, y sin
cuyo aporte, no seria posible cumplir con la entrega de este material.

Walter L. Arias Gallegos
Universidad Catélica San Pablo, Arequipa, Perii
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Resumen

Este escrito rastrea los inicios de la hipnosis en el Pert entre 1875 y
1900, un tema no investigado hasta hoy. En dicho periodo la hipnosis
pasé de la literatura fantdstica a técnica médica aceptada y practicada
por docentes de la Facultad de Medicina de Lima. Por ello figura en
tesis universitarias y revistas médicas. Igualmente, fue difundida por
un grupo esotérico y por magos y videntes. Se extendié dentro de un

contexto de modernizacién de la medicina por peruanos francéfilos.
Palabras clave: Hipnosis, medicina, tesis, revistas, ocultismo.
Abstract

This writing traces the beginnings of hypnosis in Peru between 1875 and
1900, a topic not investigated until today. In this period, it went from
fantastic literature to a medical technique accepted and practiced by
professors of the Lima School of Medicine. That is why hypnosis appears
in university theses and medical journals. Likewise, it was spread by an
esoteric group and by magicians and seers. It spread within a context
of modernization of medicine by Francophile Peruvians.

Keywords: Hypnosis. medicine. thesis. journals. occultism.

Introduccién

Durante el tltimo tercio del siglo XIX, la hipnosis tuvo su centro de difusién mds conocido

en Parfs (Francia). El neurélogo Jean Martin Charcot (1825-1893) fue su principal promotor

en su prictica médica con las pacientes del Hospital La Salpetriere. Charcot, también docente
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de Anatomia Patolédgica en la Universidad de Parfs, tuvo entre sus discipulos a Sigmund Freud
(1856-1939), por entonces un joven médico vienés quien producto de tal experiencia legaria un
conjunto de escritos sobre la hipnosis (Freud, 2017).

Desde fines de la década de 1880 en el Pert la hipnosis fue un tema abordado por académicos y
por aficionados al ocultismo. Sobre tal interés hay registro en tesis de la Universidad de San Marcos
(Lima), publicaciones cientificas y en una revista esotérica. Esta evidencia requiere un ordenamiento
y su respectivo examen. Asimismo, se hace necesario explicar tan inmediata recepcion en el Perd

de un tema por entonces discutido en la lejana Europa.

Este escrito se organiza como sigue. Se presenta un recuento de algunas publicaciones académicas,
entre tesis y revistas cientificas, que se ocuparon de la hipnosis. Ademds, se resena la atencién
prestada al mismo tema por un grupo esotérico y su publicacién institucional. Para ambos casos
se destacard el protagonismo de algunos personajes. Adicionalmente, se exponen las principales
influencias que hicieron posible esta difusién de la hipnosis.

Por dltimo, se impone una precisién. Los médicos de aquella época, segin las publicaciones
examinadas, asimilaron la hipnosis como un medio para aliviar dolencias fisicas e incluso algunas
hasta incapacitantes. Si bien reconocian a la histeria como una enfermedad muy dindmica debido
a sus variadas manifestaciones, la concibieron como un mal somdtico, aunque susceptible de ser
influido por la sugestion. Solo una tesis (Rodriguez, 1889) alude tangencialmente a las posibili-
dades ofrecidas por la hipnosis en el tratamiento de las enfermedades nerviosas o mentales, pero
no hay mayor desarrollo de la idea.

Las veladas literarias de Gorriti

Un primer antecedente de la hipnosis en el Pert digno de mencién no proviene de la academia.
Se originé entre cultores de la literatura y asiduos a las veladas literarias. La escritora y periodista
argentina Juana Manuela Gorriti (1818-1892) residié durante parte de la década de 1870 en
Lima. Pronto se vinculd con escritores y algunas damas aficionadas a la musica y la poesia. Segtn
Waurst (2015), su casa fue el centro de tertulias muy comentadas por sus allegados y por algunos
medios de prensa. Asiduos a estas reuniones fueron los literatos Ricardo Palma (1833-1919),
Arnaldo Mirquez (1832-1903) y Abelardo Gamarra (1852-1924), como apunta Wurst (2015).

Ya desde la década anterior Gorriti habfa publicado relatos fantdsticos. En su libro Suenos y
realidades Gorriti (1865) incluye, entre otros, su cuento “Quien escucha su mal oye”. En este, un
hombre que se oculta espfa a una joven de la casa vecina. Pronto descubre que la dama en cuestién
ejerce un poder sobrenatural sobre el hombre que ama. Ella puede hacerlo dormir a voluntad y él
responde sus preguntas y acata sus 6rdenes en este estado. Ya desde la década de 1870, entonces,
parte de la intelectualidad limefia estaba advertida de la hipnosis como arte esotérico y como tema

de la literatura de terror
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Tesis sobre hipnosis

El hipnotismo suscité la atencién de integrantes de la Universidad de San Marcos en época tan
temprana como la década de 1880. Las tesis sobre el tema, exposiciones generales del asunto sin
procedimiento empirico alguno, ensalzaron su valor como recurso terapéutico. Todas ellas resumen
su evolucion histérica y aluden a autores europeos.

La tesis mds antigua data de 1889, se titula “El hipnotismo” y su autor fue Zacarfas Rodriguez.
Con ella, Rodriguez (1889) obtuvo el grado de bachiller en medicina y cirugfa. Luego de hacer
un recorrido por los remotos origenes de la hipnosis, el autor hace un pormenorizado recuento
de los aportes de sus difusores mds conocidos: Mesmer, Puységur, Braid, Charcot, Liébeault,
Bernheim y Janet. Rodriguez (1889) también examina la fisiologia, las reacciones y el procedi-
miento mds recomendado de la hipnosis. El autor remarca, ademds, su valor como recurso frente

a las enfermedades mentales:

...el Hipnotismo (...) estd llamado a ocupar un lugar distinguido en la Ciencia de curar; en efecto, el
gran grupo de las enfermedades nerviosas, tan rebelde a todo tratamiento, se cura casi todo ¢l por este

método. (Rodriguez, 1889, p. 1)

Ademis, Rodriguez (1889) recoge observaciones de varios autores que probarfan la efectividad
de esta terapia en males tan variados como la enfermedad de Huntington, el tétanos, la rabia y

algunos trastornos oculares; también refiere su éxito como anestésico en el parto.

En 1899 sustenta su tesis para Bachiller en Letras Toribio Angulo. Se trata de “La sugestién
post-hipnética y el testimonio de la conciencia”, un escrito breve, de apenas 7 pdginas. En él, Angulo
(1899) hace una sintesis de los antiguos comienzos de la hipnosis. Luego sefiala las diferencias de
su concepcidn entre las escuelas francesas de Paris y Nancy. Hacia el final el autor apunta que no
es posible confiar plenamente en lo que alguien dice de si mismo pues dicha persona podria estar
hipnotizada. Asi, Angulo (1899) parece alinearse con quienes, por esos afos, ponian en duda la
posibilidad de obtener un conocimiento objetivo del contenido de la mente humana.

Por la sugestion se puede trasmitir al sujeto sensaciones, sentimientos, ideas, deseos, voliciones, etc.,
y aun los notables fenémenos de la pérdida y desdoblamiento de la propia personalidad. Asi, a un
hipnotizado se le puede hacer creer que es otra persona y hasta un animal y también se le puede sugerir

que la mitad de su cuerpo es una persona y la otra, distinta persona. (Angulo, 1899, p. 5)

Al ano siguiente Toribio Angulo presenté su tesis “Ligero estudio psicoldgico sobre algunos fend-
menos hipndticos” para optar el titulo de doctor en Letras (Angulo, 1900). En ella, basado en las
obras de Charcot, Ribot, Bernheim y Janet, busca explicar la hipnosis desde el enfoque positivista:

...siendo el cerebro el soporte, el substratum andtomo-fisiolégico de la intelectualidad humana,
cuyos diversos modos se hayan ligados, segtin la teorfa moderna de las localizaciones cerebrales, a
determinadas zonas de la substancia gris del cerebro, concluiremos, pues “resolviendo la cuestion
por el sumando fisioldgico, mds accesible a la comprensién cientifica” que los fenémenos hipnéticos
se deben a una suspension parcial o completa de la actividad de la substancia gris de los hemisferios

cerebrales. (Angulo, 1900, p. 36-37)
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Sin embargo, Angulo (1900) concluye que hay todavia muchos aspectos oscuros en la hipnosis
que la fisiologfa del cerebro todavia no ha desentrafiado.

La hipnosis en publicaciones médicas

El escrito mds antiguo sobre hipnosis aparecido en una revista médica serfa el texto de una confe-
rencia que, como un extenso articulo, publicéd La Crdnica Médica en su edicién del 31 de julio de
1887. Su autor, Juan M. Byron, remiti6 dicho trabajo para ser leido en la ceremonia por el aniver-
sario de la Sociedad Médica “Unién Fernandina”. En “El hipnotismo”, Byron (1887) presenta un
detallado estado de la cuestién para galenos. Se expone desde sus antiguos origenes orientales, su
rescate por médicos alemanes y franceses, hasta su procedimiento mds aconsejable por entonces.

En julio de 1893, la revista £/ Monitor Médico reseiid un debate acaecido entre juristas y médicos
franceses. El articulo “El Hipnotismo con relacién a la Justicia”, firmado por De Fleury (1893)
y tomado de la prensa parisina, plantea si es legitimo emplear el hipnotismo en un juicio penal

Segtin la opinién de todos los jurisconsultos y de todos los sabios competentes, el hipnotismo no
puede ser utilizado por la justicia para arrancar confesiones al acusado. Nada es mds contrario a la
libertad de defensa, nada es mds dudoso bajo el punto de vista de seguridad en la investigacién de la
verdad. En cambio, los médicos mds eminentes afirman que este medio es perfectamente legitimo para

salvar a un inocente. (De Fleury, 1893, p. 43)

En julio de 1896, El Monitor Médico publicé la primera parte de “El hipnotismo como agente
terapéutico”, articulo aparecido originalmente en inglés en 7he New Medical Journal ese mismo
afio. Su autor, el médico Lichtschein (1896a), describe las etapas establecidas por Charcot para el
proceso del hipnotismo: catalepsia, estado de letargia y sonambulismo. Al mes siguiente aparecié
la segunda parte y final del articulo, en donde el mismo Lichtschein (1896b) suscribe el método
de la escuela de Nancy y niega que la hipnosis solo sea posible en personas histéricas.

Para mi el hipnotismo no es una neurosis especial o un estado que se encuentra exclusivamente en la
histeria o en los pacientes neuropdticos. Con frecuencia he observado personas que eran hipnotizables
y sugestionables en alto grado y, sin embargo, no presentaban sintomas de histeria, y puedo agregar
que, aunque podamos hipnotizar a la mayorfa de los histéricos, no podemos hacerlo con todos. La
regla general es que cuanto mds pueda la persona concentrar su atencion, con mds facilidad y mejor
podemos hipnotizarla. (Lichtschein, 1896b, p. 205)

Lichtschein (1896a) pasa luego revista a las enfermedades que ceden ante la sugestién hipnética:
neurosis funcionales de todo tipo, alcoholismo, parilisis facial, insomnio, jaquecas, afecciones
gastrointestinales, alteraciones de la menstruacién y de la sexualidad, como ninfomanfa y masturba-
cién. El autor enfatiza que la hipnosis debe combinarse con otros métodos como la electroterapia,
la hidroterapia y los formacos (Lichtschein, 1896b, p. 208).

El 31 de agosto de 1898 La Crénica Médica (1898) comunica en una breve nota la proxima reali-
zacién del Congreso de Hipnotismo Experimental y Terapéutico, a realizarse en Paris en agosto de
1900, al concluir un Congreso Internacional de Medicina. Los trabajos a presentarse se dividian

en cuatro grupos: aplicaciones clinicas y terapéuticas del hipnotismo y de la sugestién; aplicaciones

10
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médico-legales; aplicaciones psicofisioldgicas y aplicaciones pedagdgicas y socioldgicas. De la apretada
sintesis del programa que luego se detalla puede concluirse que este cénclave apuntaba a nutrir
el reconocimiento formal de la hipnosis como técnica médica, cientifica, legal y hasta educativa.

Hipnosis y ocultismo

Desde mediados de la década de 1880 circulé en Lima una revista entre politica y esotérica, la
misma que buscé propalar el espiritismo y el ocultismo en general. La publicacién aparecié como
El Sol, Revista Quincenal de Historia, Magnetismo y Estudios psiquicos y era propiedad de Carlos
Paz Solddn (1844-1926), veterano de la Guerra del Pacifico (1879-1883), empresario ligado a los
telégrafos y masén, quien también la editaba. Segtn los registros de la Biblioteca Nacional del
Perti (1979), se publicé entre 1886 y 1896. En sus pédginas se reprodujeron textos de conocidas
figuras del espiritismo del momento, como Allan Kardec y otros. También informaba sobre los
mds recientes cénclaves de dicho movimiento (Orbegoso, 2016).

Fue durante su segunda época que esta revista dedicé una seccién fija al hipnotismo. En ella, entre
diciembre de 1890 y agosto de 1891, reprodujo extractos del libro Los beneficios y los peligros del
hipnotismo del médico belga Francisco Semal (1890), traducido por Paz Solddn. Dicho texto presentd
aspectos generales de la hipnosis y buscé explicar su naturaleza acudiendo a autores francéfonos.
Mis tarde, a partir de noviembre de 1891, se publicaron consejos practicos para aliviar diversas
enfermedades mediante el trance hipnético, todos tomados del Journal du Magnetisme (1891),
érgano de la Sociedad Magnética de Francia.

Durante el afio 1894 El Sol public una serie de extractos del Tratado Experimental y Terapéutico
de Magnetismo del galo Henri Durville (1894). Estas selecciones mostraban la efectividad de la
hipno-terapia sobre males tan diversos como neuralgias, jaqueca, lumbago, epilepsia o parlisis facial.

Por otro lado, y de acuerdo a Maridtegui (1994) y Palma y Vallejo (2019), Paz Soldédn y el galeno
Arturo Ego Aguirre, también masén y docente en la Facultad de Medicina de San Marcos,
promovieron en 1899 las presentaciones de un ilusionista o vidente conocido como Alberto de
Sarak (m. 1919), quien decia ser Conde de Das y presumia de ser médico y profesor de ciencias
ocultas. Los peruanos acudieron con este personaje a reuniones en varias logias de Lima y hasta
concretaron una funcién en el teatro del Callao. Sarak hacfa demostraciones de telepatia e hipnosis
en sus actuaciones publicas, las que no tardaron en suscitar la desconfianza de algunos académicos

...aunque en la parte experimental “Sarak” lograse llamar la atencién del auditorio, realizando algunos
fenémenos de sugestién con mds o menos talento préctico, (...) en el desarrollo de sus teorfas oscuras
(...) dijo tanto y tanto (sic) en contradiccién con la verdad cientifica, (...) que basta solo el sentido

comun para apreciarlas. (La Crénica Médica, 1899, p. 357)

Si bien parecen ciertas las dotes de hipnotizador de Sarak, los vacios y contradicciones de sus
conferencias condujeron casi de inmediato a descubrirlo como un embaucador de nombre
Alberto Santini Sgaluppi requerido por la justicia en varios paises Asi lo denuncié el periddico El
Libre Pensamiento (1900). Ademds de estafar a enfermos crénicos, logré persuadir a gentes de
dinero para que financiaran casas de salud que jamds se materializaron. Sus victimas incluyeron al

11
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mismisimo presidente de la nacién, segtin la crénica de Maridtegui (1994). Por la misma época,
ademds de Sarak-Sgaluppi, el taumaturgo Enrique Belly de Onofroff (1861-?) también cautivé al
publico limefio con su poder hipnético en comentadas funciones teatrales (Basadre, 2005, p.133).

Peruanos practicantes de la hipnosis

En su tesis ya mencionada, Rodriguez (1889) refiere un caso de histeria resuelto exitosamente
mediante el uso de la hipnosis por el médico y docente de la Facultad de Medicina de Lima
Constantino Carvallo (1852-1920).

Se trata de la sefiorita J. V. de 19 anos de edad, que desde siete afos atrds viene sufriendo de las multi-
ples formas de Histerismo, llevando asi una vida desgraciada, llena de sufrimientos y penalidades. (...)
Habiéndola visto el Dr. Carvallo, crey acertadamente que se trataba de un caso tipo para continuar
sus experiencias sobre el hipnotismo; (...) fue hipnotizada por el método ordinario, o sea el de Braid;
consigui6 el suefio a los 11 minutos y en este estado, la obligd de palabra a que anduviese, pero
apoyada en su brazo, después a que se moviese en distintas direcciones y aun a que corriese. Después
le sugirié la necesidad de andar cuando estuviese despierta (...) Vuelta del suefio anduvo y cumplié
fielmente la orden recibida. Repitié las sesiones siempre con igual éxito hasta obtener la curacion

completa. Han trascurrido algunos meses y la curacién persiste. (Rodriguez, 1889, pp. 61-62)

Conforme registra Chocano (2010), en mayo de 1890 el médico Modesto Silva Santisteban
imparti6 en una logia del Callao (Lima) una conferencia sobre hipnosis en la que revelé haberla
aplicado en varios pacientes.

En su edicién del 15 de julio de 1893, el quincenario esotérico El Sol incluye una carta del médico
Mariano Urquieta (1865-1920). Urquieta (1893) refiere que, mediante la hipnosis, logré curar a
una adolescente cataléptica.

El efecto fue tan rdpido como prodigioso: una vez que se manifesté obediente a mi voluntad, sugestio-
nada para que reconociera a todos los circunstantes y volviera a su estado normal, abrié perfectamente
sus ojos, dilaté esforzadamente su térax para algunas respiraciones profundas, (...) recobrando por
fin el imperio de sus actos y restableciéndose el equilibrio arménico de sus facultades intelectuales y

sensoriales. (Urquieta, 1893, pp. 210)

La Crénica Médica presentd en su edicién del 15 de junio de 1894 la nota titulada “Un caso raro
de catalepsia. Curacién por medio de la sugestién hipnética”. En ella, el médico y catedritico Max
Gonzales Olaechea (1867-1946) narra cémo remitieron los ataques de catalepsia de un anciano

gracias a la hipnosis.

...los accesos indudablemente se dominaron bajo la accién terapéutica de la sugestién hipndtica,
tratamiento que como se sabe ha sido preconizado y puesto en prictica por Charcot y otros clinicos
eminentes, que lo consideran como el que puede producir mejor resultado, tratdndose de combatir

esta neurosis. (Gonzales Olaechea, 1894, pp. 179)
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Cueto (2007) consigna que el destacado médico y decano de la Facultad de Medicina Ernesto
Odriozola (1862-1921) también practicé la hipnosis. De hecho, Odriozola registré haber atendido
a una paciente con hemorragias de origen histérico (Odriozola, 1895).

La influencia de la cultura y de la medicina francesa

La admisién de la hipnosis como técnica terapéutica por la academia francesa hacia mediados del
siglo XIX, tuvo su réplica en la medicina peruana desde los anos ochenta del mismo siglo. Esta
emulacién fue fruto de una larga influencia de la cultura gala sobre la peruana. Riviale (2008)
destaca la presencia de médicos franceses desde los primeros tiempos de la colonia y luego durante
el Virreinato. Este ascendiente se prolongé hasta la época republicana.

Desde 1850, gracias a Cayetano Heredia (1787-1861), reformador de los estudios de medicina
y fundador de esta facultad en la Universidad de San Marcos, se incrementan los viajes de estu-
dio y especializacién de médicos peruanos a la capital francesa. En el primer grupo enviado por
Heredia estaban José C. Ulloa (1829-1891), Celso Bambarén (1833-1897), José M. Macedo
(1823-1894) y Francisco Rosas (1827-1900) (Orbegoso, 2018, p. 91). Precisamente, Ulloa y
otros de sus colegas fundardn las revistas La Gaceta Médica y La Crénica Médica que difundirdn,
entre otros, los avances de la medicina francéfona (Riviale, 2008, p.86). Mds tarde, durante la
década de 1880 también realizaron estudios en Francia los ya nombrados médicos Constantino
Carvallo y Ernesto Odriozola. A su retorno al pais, ambos renovaron la ensenanza de la medicina
y la atencién hospitalaria (Cueto, 2007, p. 70).

Cueto (1989, 2007) agrega que a lo largo de la segunda mitad del siglo XIX fue patente entre los
médicos peruanos una proclividad hacia la cultura francesa. Esta marca se avivé tras la Guerra del
Pacifico, como refirié un médico en 1908:

La influencia de la escuela francesa en nuestra educacién médica ha sido pues absoluta. Los nombres
de los grandes maestros de aquella escuela son familiares para los médicos y los estudiantes peruanos,
las obras francesas sirven de consulta a los catedrdticos y los textos de esa misma nacionalidad son casi

los tnicos que los alumnos estudian. (Cueto, 2007, p. 71)

Burga y Flores Galindo (1991) confirman que la élite peruana gustaba de los viajes a ese pafs, culti-
vaba su idioma, su literatura, sus modas y se mantenia al tanto de las tltimas novedades parisinas.
Es mds, una corriente de intelectuales peruanos y latinoamericanos reivindicaron por estos afos
la llamada “latinidad”, una suerte de comunidad espiritual que nos acercaba mds al viejo conti-
nente que a los Estados Unidos (Gonzales, 1996, p. 220). Hacia 1900, esta tendencia auspiciard
la adopcién de la filosoffa de Bergson en la Universidad de San Marcos (Orbegoso, 2016, p. 95).

Riviale (2008) adiciona que el influjo francés fue evidente en algunos colegios privados regentados
por 6rdenes religiosas de ese origen. También fueron franceses los técnicos responsables de obras
publicas y las misiones castrenses que asistieron a la milicia peruana durante el cambio de siglos.

Por la misma época se multiplicaron en la capital comercios y farmacias propiedad de franceses.
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Médicos, Iglesia y orden social

Tras todo lo expuesto parece clara la afinidad de la medicina peruana y la francesa frente a la
hipnosis. No obstante, en 1887 el médico José C. Ulloa publicé en El Ateneo de Lima una nota
que advertia sobre ciertas pricticas que consideraba malsanas. Dice del hipnotismo que:

...domino los espiritus en Europa con el nombre de magnetismo animal y con el de mesmerismo, por
los caracteres maravillosos con que los revistié la habilidad de Mesmer. Rodeado hasta entonces, como
lo estd todavia hoy mismo, de todo género de supersticiones, se le confiné por la ciencia a las regiones
de lo maravilloso (...) A mediados del siglo actual ¢l [el hipnotismo] hizo una nueva aparicién, cuyas
proporciones crecen diariamente, produciendo grandes revoluciones en los espiritus y en las ideas, y
dando origen a exaltaciones y trastornos morales, que a veces constituyen verdaderas locuras. (Ulloa,

1887, pp. 321-322, cursivas en el original)

La aprensién de Ulloa parece responder a una actitud dividida de los representantes de la ciencia
formal hacia la hipnosis pues, asi como tuvo partidarios, también desperté criticos dentro del
gremio médico. Esto obedecié a una disociacién de la élite frente a los cambios sociales, lo que
implicé que dentro de ella se manifestaran una tendencia liberal y otra conservadora. Mientras
los primeros acogfan con ilusién el magnetismo o hipnotismo, otros, como Ulloa, representaban
la ciencia tradicional y hasta dictaminaban quién debia ser recluido en el manicomio debido a su
comportamiento inaceptable, como han descrito Orbegoso (2016) y Ruiz (1993).

A la critica de la medicina ortodoxa se sumé la censura que integrantes de la iglesia hicieron de
la vida en las ciudades:

No hay duda; la raiz de todos los desérdenes y anomalias fisicas estd principalmente en la molicie, en
los pasatiempos deshonestos, en el pecado; asi como la salud tiene su base en el trabajo, en la absti-
nencia, en el ayuno, en la prictica de los preceptos cristianos [...] la neurastenia casi siempre precede
de una vida desarreglada, transmitiéndose, desgraciadamente por ley de herencia, de padres a hijos. El
remedio mds poderoso y cierto contra la neurosis es la virtud. Reprimid vuestras pasiones, crucificad

vuestros malos instintos y viviréis sano de cuerpo y alma. (Drinot, 2009, p. 220-221)

No es casualidad, por tanto, que en la etapa de cambio de siglos la iglesia catélica peruana fomentara
respuestas hacia la modernizacién en una serie de dmbitos como industrializacién, urbanizacién
y emergencia de clases media y obrera. Sectores afines al clero reprobaban el materialismo vy el
cientificismo que iban en ascenso. Principal objeto de sus embates fue liberales, anarquistas y
masones (Orbegoso, 2016).

Otro elemento a considerar al evaluar el alcance de la prictica de la hipnosis por estos afios es el
referido a la limitada trascendencia del positivismo en el Perti de finales del XIX. Como puntualiza
Cueto (1989), la prédica empirista era solo discurso para las aulas. Los verdaderos avances se dieron

fuera de ellas gracias a iniciativas particulares y a asociaciones cientificas y culturales.

Por dltimo, y desde una éptica mds amplia, a lo largo del ltimo tercio del siglo XIX tanto médi-
cos como eclesidsticos ejercian como guardianes del orden social y de las buenas costumbres.

Al categorizar conductas, enfermedades y tratamientos revelaban prejuicios como dogmatismo,
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clasismo y racismo. La conviccidn tras estas actitudes era, para Ruiz (1993), una utopia contro-
lista: dirigir de cerca la actividad de los sectores populares, como sus hébitos de vida y trabajo. Se
buscaba asegurar la autoridad de la élite alejando al pueblo de la prédica izquierdista previniendo,

asi, expresiones de descontento

Algunas conclusiones

Desde una perspectiva global, antes de la Guerra del 79 la sociedad peruana disfruté de los inmen-
sos beneficios de la explotacion del guano. Esta expansion econémica, aunque sesgada y parcial,
estuvo acompafada por el nacimiento de una burguesia comercial, la que abrazé un liberalismo
que permed la politica y las costumbres. Tras la derrota, durante la etapa de reconstruccién,
los afanes modernizadores tocaron hondamente a la Facultad de Medicina. Su reforma no solo
supuso un remozado plan de estudios y equipamiento; también su vinculacién con los avances
cientificos del exterior. Asi pues, la hipnosis en el Pert se difunde desde antes de la guerra y se ve

potenciada luego de ella.

La hipnosis aparecié primero como tema de literatura fantdstica. La escritora Juana Gorriti incor-
poré la hipnosis en algunas de sus narraciones y animé, a fines de los afios 70 del siglo antepasado,

veladas literarias muy celebradas.

Durante el tltimo cuarto del siglo XIX se impuso el positivismo en los claustros sanmarquinos.
Este espiritu cientificista emulaba el imperante en universidades extranjeras. En concreto, Francia
era vista como el ideal por la élite econdmica y académica. Textos y revistas en francés sobre la
hipnosis fueron objeto de estudio por parte de la intelectualidad limefa.

Mencidn aparte merece un hecho reiterado en la sociedad peruana del XIX. Diversos actores sociales
se organizaron en grupos y ateneos, los que cultivaron temas tan variados como la politica, las
ciencias y las artes. Estos colectivos serdn una constante y dardn lugar al Partido Civil, los primeros
sindicatos y actividades cientificas como las propiciadas por asociaciones de médicos (Cueto, 1989).

Durante la década de 1880, tal como ocurria en Europa y Estados Unidos, la hipnosis es adoptada
y reconocida como técnica por docentes de la Facultad de Medicina de Lima. Asi lo evidencian
tesis y revistas médicas de la época. Los galenos peruanos reconocen su valor en el tratamiento de

enfermedades incapacitantes.

Por la misma época la hipnosis es también difundida por aficionados al esoterismo, grupos maso-
nes entre ellos. Igualmente, videntes y magos asombraron con sus actos de hipnosis en teatros de
Lima antes de 1900.

Por este tiempo, asimismo, médicos y eclesidsticos comparten el rol de agentes de control social,
ensalzando pricticas aceptables y denunciando las reprobables. Diversas manifestaciones, como

los estilos de vida y la hipnosis fueron también objeto de su examen.

Finalmente, en setiembre de 1901, el adolescente Oscar “Racso” Miré Quesada (1884-1981) publico
en El Comercio, diario de su familia y el mds antiguo del Pert, un articulo sobre el hipnotismo. Mird
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Quesada (1985), respetado divulgador cientifico, comunicaba asi al gran publico los beneficios de
una técnica terapéutica empleada en el exterior y que tenfa al menos una década de uso en el pais.

Y serd recién a partir de 1915 que los psiquiatras Hermilio Valdizdn (1885-1929) y Honorio
Delgado (1892-1969), estudiosos de Freud, introducen en la medicina peruana el nexo entre
trauma psicoldgico y sintomas fisicos, tal como sostentia el psicoandlisis y habia sugerido el alivio
de pacientes hipnotizados.
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Resumen

El presente articulo reconstruye la trayectoria de la Red Iberoamericana
de Pesquisadores en Historia de la Psicologfa (RIPeHP), que fue creada
para promover la colaboracién entre investigadores iberoamericanos en
el campo de la historia de la psicologfa. Desde un inicio esta recibié el
apoyo de la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP) y la Asocia-
cién Nacional de Pesquisa e Pés-Graduacio en Psicologfa (ANPEPP).
Un hito importante fue la creacién del blog de la red, en 2011, lo que
le dio voz y difusién a los temas e investigaciones relacionadas con la
historia de la psicologfa de la regién. Durante sus siete afios de trabajo,
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el blog publicé 404 articulos y desarroll6 26 pdginas. Este también se
convirtié en un lugar de referencia para la publicacién y promocién de
eventos, instituciones, publicaciones y hechos histéricos de relevancia, lo
que alcanzé inclusive un ptblico mds amplio al de los integrantes de la
red, recibiendo una gran cantidad de visitas, especialmente en aquellos
posts destinados al dia del psicélogo en diferentes paises de la regién. La
RIPeHP ha incentivado el 4nimo de colaboracién entre los investigadores,
lo que se ha traducido en muchas publicaciones conjuntas. Por todo
lo anterior, se concluye que la red ha contribuido al fortalecimiento de
la Historia de la Psicologia en la regién, con la publicacién de libros y
articulos cientificos en revistas generales de psicologia y en revistas de
Historia de la Psicologfa. Esto repercutié en una mayor participacién de
los historiadores de la psicologfa en diferentes eventos cientificos, asi como

también, a un aumento en la internacionalizacién de las investigaciones.
Palabras clave: Red, Iberoamericana, historia, psicologia.
Abstract

This article reconstructs the history of the Ibero-American Network of
Researchers in the History of Psychology (RIPeHP), which was created
to promote collaboration between Ibero-American researchers in the
field of the History of Psychology. Since its beginning, RIPeHP received
support from the Sociedad Interamericana de Psicologfa (SIP) as well as
from the Associagio Nacional de Pesquisa e Pés-graduagio em Psicologia
(ANPEPP). An important milestone was the creation of RIPeHP’s blog
which has been a voice of the group, disseminating topics and research
related to the History of Psychology in Ibero-American countries. During
its seven years of existence, the blog published 404 articles and developed
26 pages. This also became a place of reference for the publication and
promotion of relevant events, institutions, publications, and historical
events, which even reached a wider audience than the RIPeHP’s members.
Therefore, it was visited by a large number of people, particularly in those
posts dedicated to the day of the psychologist in different countries of the
region. The RIPeHP has fostered a spirit of collaboration among resear-
chers, which has resulted in many joint publications. On that account,
one could conclude that RIPeHP has contributed to the strengthening of
the History of Psychology in the region beyond its blog. It influenced the
publication of scientific books and articles in general psychology journals
as well as in the History of Psychology ones. This resulted in a greater
participation of historians of Psychology in different scientific events, as

well as an increase in the internationalization of research.

Keywords: Network, Ibero-American, history, psychology.
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Introduccién

Diferentes autores, sefialan la importante ampliacién de la colaboracién internacional en la ciencia
en los tltimos afnos. Por ejemplo, Garcia et al. (2017) por medio de un andlisis de la publicacién
de articulos, apunta este crecimiento en los tltimos 30 afios y c6mo este también estd presente
en el drea de la Psicologfa.

Fue con este propdsito de cooperacién internacional, que se ha creado la Rede Iberoamericana de
Pesquisadores em Histéria da Psicologia (RIPeHP), de acuerdo con las propuestas de los diferentes
encuentros en América Latina al respecto del tema, muchos de ellos con respaldo de la Sociedad
Interamericana de Psicologfa (SIP), asi como también en el caso brasilefio, de la Associagao Nacional

de Pesquisa e Pds-graduacio em Psicologia (ANPEPP) y, en el caso colombiano de la Asociacién
Colombiana de Facultades de Psicologia (ASCOFAPSI).

Sin embargo, la principal influencia en la creacién de la Red fue el contacto de algunos miembros
del Grupo de Trabajo en Historia de la Psicologia de la SIP con los propulsores de la RIPeHP. Esa
Red, creada por investigadores de diferentes paises, pero principalmente de México, Argentina,
Brasil y Espafia, procuraba una forma de intercambio que no estuviera limitada a los congresos
cientificos del 4rea. En nuestro caso pensdbamos que, si bien la SIP! constitufa el terreno sobre el
cual los investigadores iberoamericanos en Historia de la Psicologfa podrian hacer sus contactos,
era necesario ir mds alld y abrir posibilidades de intercambio para otros investigadores que no

pertenecian o no estaban interesados en la SID

Asi, en el IX Encontro Clio-Psyché, realizado en la Universidade do Estado do Rio de Janeiro, en
octubre de 2010, ocurrié la fundacién de la RIPeHP, desde el principio identificada con su nomi-
nacién en portugués, lo que hace que se utilice la palabra pesquisadores, en lugar de investigadores
mds comun en el uso del castellano. Estaban presentes en ese acto fundacional investigadores de
diferentes paises, tales como: Alexandra Rutherford (Canad4), Alexandre de Carvalho Castro, Ana
Maria Jac6-Vilela, Daniela Ribeiro Schneider, Erika Lourengo, Filipe Milagres Boechat, Francisco
Teixeira Portugal, Helena B. K. Scarparo, Marlene Neves Strey, Nddia Maria Dourado Rocha,
Raquel Martins de Assis, Saulo de Freitas Araujo, Sergio Dias Cirino, Thiago Souza Felix (Brasil),
Jose Emilio Garcia (Paraguay), Lucia Rossi, Hugo Klappenbach (Argentina), Maria Inés Winkler
(Chile), Maria da Concei¢ao de Oliveira Carvalho Nogueira (Portugal), Wade Pickren (Estados
Unidos) y Annette Mulberger (Espafia), como consta en el acta de fundacién?

En muy poco tiempo la Red amplié su nimero de participantes, principalmente después de la
propuesta de Sergio Cirino, de la Universidade Federal de Minas Gerais/Brasil, de crear un blog,
hecho que fue muy exitoso como veremos mds adelante. Es decir, fue posible una comunicacién

1 Hemos de destacar el papel de relevante que alcanzaron algunos integrantes del grupo de trabajo y de la
red en la organizacion misma de la SIP, llegando Hugo Klappenbach a ocupar el puesto de Presidente,
Ana Marfa Jacé-Vilela Secretaria Ejecutiva por América del Sur, Miguel Gallegos de Vice-Presidente
por América del Sur y, a partir de 2020, Fernando Andres Polanco, tendré la funcién de Editor del

Interamerican Journal of Psychology, érgano oficial de publicacién cientifica de la SIP.

2 Disponible en https://ripehp.files.wordpress.com/2011/10/ata-i-reunic3a3o-da-ripehp.pdf
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mds rdpida y eficaz con los interesados en el tema, independientemente de la participacién en
los congresos, llegando a més de cien investigadores de diferentes paises. Y lo mds interesante,
no solo iberoamericanos, como puede observarse en el acta de fundacién, donde ya tenfamos la
participacién de dos importantes historiadores de la psicologia, de Canadd y de los Estados Unidos.

La coordinacién de la RIPeHP fue ocupada por Ana Maria Jacé-Vilela, de la Universidade do
Estado do Rio de Janeiro/Brasil, de 2010 hasta 2015, cuando ha asumido Cristiana Facchinetti,
de la Fundagio Oswaldo Cruz/Brasil. En 2017, asumié la coordinacién Miguel Gallegos, de la
Universidad Nacional de Rosario/Argentina.

En estos casi diez anos, se ha contribuido para una participacién masiva de los historiadores de
la psicologia en diferentes eventos cientificos. No solo en los congresos de la SIP, a pesar de que
estos continuaron siendo los principales momentos para encuentros y divulgacién de trabajos,
sino que también en los diversos congresos de los paises en los que hay una intensa produccién
historiografica, como Argentina, Brasil, Chile y Perd, todos ellos con la propuesta de creacién o
efectiva existencia de sus sociedades de Historia de la Psicologia, o mds recientemente, en paises
como Colombia donde se estd dando un proceso de crecimiento y consolidacién. Pero no sélo
eso, sino que también existe una fuerte percepcién de que hubo un considerable aumento del
nimero de investigaciones colaborativas entre dos o mds paises y que, pueden ser atribuidas a la
existencia de la Red.

Muchas de las colaboraciones fueron también publicadas, en su mayor parte, en revistas latinoa-
mericanas, con baja divulgacién e impacto en contraposicion a la grande difusién de las revistas
de habla inglesa. Eso es comprensible, no sélo porque muchas de las revistas han surgido en aras
del esfuerzo de los investigadores en dar visibilidad a la produccién de nuestra regién — no sélo
del 4rea de Historia de la Psicologfa —sino que también, porque esas revistas son mds préximas por
la cultura y el lenguaje. Hay que recordar que la region iberoamericana es ocupada en gran parte
por hablantes hispanos, con la excepcién de Brasil, donde el idioma luso es la norma.

Sobre los miembros de la RIPeHP

En su periodo como coordinadora de la Red, Cristiana Fachinetti, junto al apoyo de un doctorando
en ciencias de la informacién y de dos becarios® , realizaron un estudio basado en los estudios
métricos de las ciencias. A través de este, se intenta comprender el desarrollo de la Red y el perfil
de sus miembros. Si bien esta investigacién todavia estd en proceso, ya se tienen algunos datos,

los cuales serdn presentados a continuacidn.

3 Cristiana Facchinetti (FIOCRUZ) y Alexandre de Carvalho Castro (CEFET) son miembros de la Red.
Marcus Vinicius Pereira da Silva es del 4rea de la ciencia de la comunicacién (FIOCRUZ). Ademds de
¢l, Raisa Monteiro Capela es maestranda en Historia de las Ciencias (FIOCRUZ) y Amanda Chousa
Ferreira es becaria de IC (CEFET). El primer articulo de esta investigacién que presenta estos datos de
forma mds extensa fue publicado en un nimero especial de Sociobibliometria editado por dos integrantes
de la Red, Fernando Andres Polanco y Julio Cesar Ossa (Facchinetti y cols., 2017).
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Hoy la red estd compuesta por cerca de 160 miembros de 16 paises, entre los cuales los mds
representativos son los de Brasil (35,33%) y de Argentina (28,67%); seguidos por Colombia,
Espana y Chile, siendo los integrantes principalmente de las grandes ciudades de cada pais. Sus
miembros son casi siempre profesionales con graduacién en psicologia, como ya fue observado
por Ana Maria Jac6-Vilela (Pereira & Marcellos, 2011), habiendo un pequefio niimero de profe-
sionales provenientes de otras dreas de las ciencias humanas y de la salud (cerca de 10% del total).
Del total de participantes, 67% poseen titulo de magister y doctorado, siendo casi un 80% en
psicologfa® . Las estad{as posdoctorales todavia no son una estrategia muy buscada por los miem-
bros, observando que los investigadores que los realizaron representan apenas 27% del total de
integrantes de la RIPeHP.

En lo que hace a la produccién académica, nuestro andlisis ya permite afirmar el importante papel
de la RIPeHP en el fortalecimiento de la Historia de la Psicologia en la regién. Esto puede ser
medido al verificar, por ejemplo, el aumento significativo de libros en colaboracién en Historia
de la Psicologia Iberoamericana desde su fundacién: encontrandose por lo menos trece libros
organizados con trabajos de sus integrantes desde 2010, es decir mds de una por ano’ . Es por ello
que, la publicacién en libros y capitulos se presenta como una estrategia muy valorizada por este
grupo de investigadores. Suponemos, que antes de la red los libros publicados entre los pares que
hoy conforman la RIPeHP tenfan posiblemente un cardcter mds local/nacional.

Otro gran espacio de divulgacién de las investigaciones por parte del grupo fue a través de la
publicacién de articulos cientificos, siendo cientos de ellos publicados desde la fundacién de la
Red. La mayor concentracién de estas publicaciones fue en revistas generales de psicologia y en
revistas de Historia de la Psicologfa. En este dmbito, destacan las siguientes revistas: Estudos e
Pesquisas em Psicologia, Guillermo de Ockham, History of Psychology, Interamerican Journal
of Psychology, Memorandum y Universitas Psychologica, todas ellas indexadas en diversas bases
internacionales. Como fue dicho anteriormente, hay una prevalencia de publicaciones en revistas
latinas, a pesar de que algunas de ellas aceptan articulos en inglés, francés, espanol y portugués,
siendo sélo el History of Psychology la tnica revista de lengua inglesa propiamente dicha. Por
otro lado, los primeros resultados de la investigacién muestran que en gran parte, continuamos
publicando en revistas no indexadas con poco impacto internacional (Rodrigues-Yunta; 2010;
Lépez-Lépez, 2014; Facchinetti et al., 2017). Hay pues todavia, mucho para avanzar con vista a
aumentar la cualidad y la visibilidad internacional de la produccién de nuestro grupo.

De hecho, todavia es timida la presencia de articulos en las bases Scopus, WoS, SciELO, PsycNET,
Redalyc y Lilacs, algunas de las mds importantes bases de datos bibliogrificas de medicién de

4 Las otras disciplinas identificadas en las cuales los miembros se doctoraron fueron: biologia molecular
(1), ciencias sociales (4); educacién (9); filosofia (7); historia (6); historia de la psicologia (2); historia
de las ciencias (2); lingtiistica (1); medicina (1); salud colectiva (1).

5  Los qualis (calificadores) de las editoras en que la RIPeHP publica (si son editoras universitarias, si
poseen cometes editoriales y evaluadores ad hoc, etc.) todavia estd en proceso de andlisis por parte de los
investigadores. Entretanto, se debe sefialar que se observar que estos criterios son del indice de calificacién

brasileiro de evaluacién de libros.
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citaciones. Ademds, cuando observamos las raras presencias de investigadores de la Red en esas
plataformas, es frecuente que sea con trabajos que son resultado de investigaciones en otra drea
del campo de la psicologia a la que estdn ligados en sus actividades de ensenanza e investigacién
cotidiana. Podemos afirmar entonces que la iniciativa de algunos miembros de organizar niimeros
especiales y dossier en Historia de la Psicologia es una estrategia crucial para a cambiar este cuadro,
generando un aumento de circulacion del conocimiento intra y extra-pares, pues viene estimulando
el intercambio de informaciones y el aumento de citaciones cruzadas de la profesionalizacién en
Historia de la Psicologfa regional, ademds de ofrecer mds oportunidades de alcance a nuevos lectores.

Ademis de los tipos de revistas cientificas y editoriales, otra cuestién investigada fue el contenido
de las palabras claves de los articulos. Donde se verificé una poca utilizacién del descriptor “historia
de la psicologfa” o “historia” - “psicologfa” en las listas de palabras clave. Este hecho revela un dato
importante, ya que impide la identificacién directa de la produccién sobre el tema, disminuyendo
-mds una vez- el reconocimiento de la bibliografia producida por el grupo, lo que dificulta a los

lectores y evaluadores del campo tener una idea clara de su produccién y crecimiento.

La ausencia frecuente del descriptor “historia” en las publicaciones cientificas de los integrantes
de la RIPeHP tiene relacién directa con la identidad de los investigadores, que se autodefinen, la
mayoria de las veces, como psic6logos y profesores de psicologia de otras dreas, como por ejemplo:
psicologia social, clinica, psicologfa comunitaria y psicoandlisis y; no como historiadores de la
psicologia, a pesar de la “Historia de la Psicologia” ya estar constituida como drea o sub 4rea de la
psicologia en algunos de los paises con investigadores vinculados a la Red.

Entretanto, lo interesante es percibir el efecto generacional que la fundacién de la Rede Iberoamericana
ha producido. A pesar de muchas veces no reconocerse como historiadores, esos investigadores e
investigadoras vienen orientando un proceso creciente de especializacién de jévenes estudiantes en
el drea de la Historia de la Psicologfa. Es por eso que, se puede percibir cuando interrogamos a los
miembros de la Red sobre su papel en la formacién de recursos humanos. Es notable el aumento
de trabajos de graduacién, disertaciones de maestria y tesis de doctorado sobre esos temas, estando
estos estudiantes muy fuertemente identificados con el drea de la historia de los saberes psicoldgicos.
Ademds de eso, ha aumentado significativamente la circulacién de esos nuevos estudiantes, becarios
e investigadores en torno de los diferentes encuentros, seminarios y congresos que actualmente
se encuentra en el campo. En breve esperamos poder verificar el impacto que la RIPeHP viene
teniendo en el campo, especialmente cuando esos nuevos estudiantes pasen a integrar la Red y se
tornen profesores de Historia de la Psicologfa.

La Historia de la Psicologia en Redes Sociales: el Blog de la RIPeHP

El Blog de la Rede Iberoamericana de Pesquisadores em Histéria da Psicologia, fue ideado en
junio del afio 2011 durante el XXX Congreso Interamericano de Psicologia llevado a cabo en
Medellin, el cual tuvo su presentacién oficial en octubre de ese mismo afio en el XII Encuentro
Argentino de Historia de la Psiquiatria, la Psicologia y el Psicoanlisis llevado a cabo en Buenos
Aires, cuando la Red se encontraba coordinada por Ana Maria Jac6-Vilela de la Universidade do

Estado do Rio de Janeiro (UER]J; Brasil).
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Su organizacién y funcionamiento tenfan por objetivo auxiliar una difusién de temdticas e inves-
tigaciones vinculadas a la Historia de la Psicologia entre los paises de Iberoamérica. Asi el blog
permitiria estrechar las relacione entre los integrantes de la RIPeHP, informar a los interesados en
aspectos histdricos sobre tales temas, ademds de funcionar como un vehiculo de comunicacién
con otras audiencias, tales como alumnos de graduacién y pos-graduacion, investigadores de 4reas
préximas, no académicos, entre otros. Una estrategia importante en el Blog fue que respetaria la
lengua materna de aquellos que escribian, por ello, hubo post en portugués brasileno, castellano
e inglés. Este tipo de estrategia, inclusive, ha sido tema de debates en la ciencia brasilena, de los
tltimos anos (e.g., Carvalho et al., 2015; Maia, & Massarani, 2017).

La creacién del blog se debié al interés de Sergio Cirino, como se ha dicho antes. Este realizé una
indagacién sobre las diferentes plataformas existentes en la época y opté en su momento por el
uso del WordPress para la concretizacién del Blog, debido a su facilidad de uso para no expertos
en informdtica. En su creacién se realizé una inscripcién de una versién Premium, por parte del
coordinador, y posteriormente, en las reuniones del Grupo de Trabajo en Historia de la Psicologia
de la SID, se recogieron contribuciones voluntarias de los presentes, lo que hizo del Blog, un logro

colectivo que todavia retine dinero hasta los encuentros actuales para su manutencién.

En esa direccidn, en sus siete afos de trabajo, el Blog de la RIPeHP publico 404 articulos o post, y
se desarrollaron 26 pdginas. Inicialmente se organizé con Sergio Cirino (Universidade Federal de
Minas Gerais, UFMG; Brasil) como coordinador, sumdndose posteriormente Francisco Teixeira
Portugal, de la Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]; Brasil). Ademds de ellos, hubo un
conjunto de editores que, en la época, eran estudiantes de pos-graduacion: Rodrigo Lopes Miranda
(UFMG; Brasil), Eustdquio José de Souza Junior (UFMG; Brasil), Bruno Jaraba (Universidad
Nacional de Colombia [UNC]; Colombia) y Fernando Andrés Polanco (Universidad Nacional de
San Luis [UNSL]; Argentina). Con este modelo de comité editorial, el blog permitia, a partir de su
funcionamiento, aproximar profesores y estudiantes latinoamericanos, ademds de la colaboracién
entre los propios estudiantes, hecho que tuvo un impacto muy importante en la red y sus integran-
tes. Por ejemplo, los estudios comparados y contrastados sobre la historia de los conductismos, en
Brasil y Argentina (e.g., Polanco, & Miranda, 2014; Torres et al., 2018).

Durante su funcionamiento, el Blog se convirtié en un lugar de referencia para la publicacién y
promocidn de eventos, instituciones, publicaciones y hechos histéricos de relevancia. Fue asi, que se
publicaron noticias de llamados y realizaciones de los Encontros Clio-Psyche, los Encontros Helena
Antipoff, los Encuentros Argentinos de Historia de la Psiquiatria, la Psicologia y el Psicoandlisis,
los Encuentros Chilenos de Historia de la Psicologfa, los Seminarios de Historia de la Psicologia
Peruana, los simposios organizados por la RIPeHP en los congresos de la Sociedad Interamericana
de Psicologia (SIP), entre otros eventos.

También se promocionaron los call for papers y la publicacién de nuevos nimeros de diferentes
revistas del campo como, por ejemplo: Memorandum: meméria e histéria em psicologia; History of
Psychology; Journal of the History of the Behavioral Sciences; Revista de Historia de la Psicologia, etc. Asi
como también, se anunciaron secciones, niimeros especiales de Historia de la Psicologia y nuevos

materiales bibliograficos, libros, capitulos y recursos digitales. La publicacién de informaciones
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sobre call for papers estuvo asociada, como fue sefialado en la seccién anterior, al aumento de publi-
caciones de la circulacién de la Historia de la Psicologfa iberoamericana. No es posible establecer
relaciones causales y explicativas, pero se puede hipotetizar que publicitar este tipo de informacién
aumenta las chances de que los miembros de la Red, bien como de otros lectores, se interesen en
la lectura de trabajos historiograficos. Esta hipétesis nos puede ayudar a establecer correlaciones
entre la diseminacién de informacidn via redes sociales y su impacto en dispositivos centrales de

la organizacién de la ciencia como las sociedades cientificas, los congresos y las revistas cientificas.

Fueron realizadas también, entrevistas con diferentes personajes referentes de la historia y del
campo que nos ayudaron a enriquecer nuestras publicaciones, como fue el caso de la entrevista de
Julio Villegas, quien ya no se encuentra entre nosotros, sobre formacién; o la entrevista de Saulo
Araujo sobre la relacién filosoffa y psicologfa como proyecto de investigacién, las entrevistas con
William Barbosa Gomes, Hugo Klappenbach, Rubén Ardila, Marina Massimi, Miguel Mahfoud

entre otros, que hicieron diferentes aportes sobre el funcionamiento y desarrollo de nuestro campo.

Otro tipo de publicacién, que se fueron realizando a medida que avanz6 el trabajo del Blog, fueron
los posts de conmemoracién del “dia del psicélogo” en diferentes paises, los cuales tuvieron muchas
contribuciones y desde diferentes puntos de vista, realzando los contrapuntos y discusiones sobre
las diferentes formas de reconstruir la identidad del psicélogo en cada pais. Esos posts son una
importante fuente de investigacién sobre la Historia de la Psicologfa en los paises iberoamericanos
todavia hoy en dfa. Junto a estos, también se han publicado articulos criticos y de discusién concep-
tual que trataron diferentes tépicos del campo, desde lo epistémico, lo teérico, lo metodolégico,
entre otros. Finalmente, se sumaron las conmemoraciones y notas necroldgicas de importantes
miembros de la comunidad.

Todos estos tipos de publicaciones parecen impactar en diferentes aspectos, entre algunos de ellos
podemos senalar los siguientes: a) en la posibilidad de prestar homenaje a personajes influyentes
de la Historia de la Psicologia Iberoamericana; b) en la exposicién de tales personajes en foros
menos academicistas, o sea sus propuestas podian ser difundidas de forma menos pretenciosa y,
por ello, con posibilidades de difusién ampliada; c) en la informacién sobre los fenémenos de
la profesionalizacién de la psicologia en la regién, mostrando aspectos idiosincrdticos del esta-
belecimiento de la formacién y profesionalizacion del psicélogo y d) en la problematizacién de
los aspectos filoséficos y metodolégicos del campo, contribuyendo con la difusién de un debate
sofisticado sobre aspectos tedrico-conceptuales en Iberoamérica.

La organizacién original fue cambiando, tanto por la integracién de nuevos integrantes como
por las renuncias y restructuraciones del comité editor. Es asf que se sumaron editores, entre los
cuales estuvieron: Filipe Degani-Carneiro (UER]J; Brasil), Fernando Ferrari (Universidad Nacional
de Cérdoba [UNC]; Argentina), Hugo Leonardo Rocha da Silva Rosa (Pontificia Universidade
Catélica do Rio de Janeiro [PUC-Rio], Brasil), Joan Sebastian Soto Triana (UNC, Colombia),
Maria Isabel Reyes (Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso; Chile) y Mariano Ruperthuz
(Universidad de Santiago de Chile; Chile), quienes fueron sumdndose a medida que otros editores
tuvieron que dejar su funcién por diferentes motivos. En esta segunda etapa, se continu6 con

la linea editorial anterior, aunque hubo un gran cambio ya que no habfa coordinador especifico
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del blog, fue asi que la responsabilidad ejecutiva final paso a manos del coordinador de la Red.
Eso dio resultado en un primer momento, pero posteriormente, hubo una pérdida de inercia, de
objetivos y proyecciones mds a largo plazo, lo que llevé a que las publicaciones se fueran pausando
y perdiendo contenido.

Fue asi que, por decisién de la nueva coordinacién de la Red, llevada adelante por Cristiana
Facchinetti (Fundagiao Oswaldo Cruz [FIOCRUZ]; Brasil), se volvié a la estructura organizada
por dos coordinadores, editores, y una nueva categoria denominada corresponsales. También, en
una reunién general de coordinacién de la Red y editores se propuso crear varias lineas y secciones
nuevas con la intencién de diversificar las publicaciones del blog. En principio, se intentd que
Marfa Isabel Reyes y Joan Sebastian Soto Triana pudiesen encarar la dificil tarea de realizar publi-
caciones sobre la historia de la psicologia y género, etnicidad y desarrollos emergentes. Por otro
lado, Fernando Ferrari junto a un nuevo editor invitado Catriel Fierro (Universidad Nacional de
La Plata [UNLP]; Argentina), llevarian a cabo una seccién denominada Foro abierto, con la idea
de que se discutieran y evidenciaran debates abiertos en nuestro campo sobre el cémo, dénde y
cudndo se realiza la historizacion de la psicologfa. Por otro lado, se contacté y sumé diferentes
integrantes de la red por pais para colaborar informaciones sobre diferentes paises con el fin de
tener noticias sobre historia o hechos histéricos de relevancia. Finalmente, se vehiculizé una seccién
que intentaria promocionar y discutir, las obras e investigaciones de diferentes integrantes de la
RIPeHP: Sin embargo, las diferentes demandas y complejidades de la conexién de un grupo de
trabajo grande y a distancia llevé a un estancamiento donde se publicé el dltimo post de dicho
blog en julio de 2017.

A pesar de estas limitaciones organizacionales, el blog todavia hoy en dia tiene una importante
cantidad de visualizaciones, lo que muestra la relevancia del material que se cred en dicho medio.
Algunos de los datos importantes a través de su historia son que los niveles de visualizaciones y
visitas todavia se encuentran en niveles cercanos a los 30.000, lo cual sefiala que diversas produc-
ciones fueron mds alld del nivel informativo. Particularmente, dentro de los posts que todavia
recibe una importante cantidad de visitas, son aquellos destinados al dia del psicélogo en diversos
paises de nuestra regién, mostrando que dicho material incluso alcanzé al puiblico lego en Historia
de la Psicologfa. Por otro lado, dentro de los materiales especificos, aquellos posts que discutieron
el presente y futuro de la Historia de la Psicologfa, el aspecto epistémico y metodoldgico de la
Historia de la Psicologfa Critica, sus alcances y limitaciones, la puesta en cuestién y valor de las
obras de grandes autores como Foucault, Danziger, y otros relevantes del campo, también tienen
una importante cantidad de visitas. Eso muestra que algunas discusiones permanecen indelebles

al tiempo — todavia corto - en nuestra comunidad.
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Fig. 1. Visualizaciones (Barra externa) y visitantes (Barra interna) por miles en el total de
afios de existencia del Blog

Por otro lado, si uno visualiza las visitas por paises, mds alld de la clara predominancia de los paises
de la regién interamericana, se han encontrado visualizaciones de paises més distantes, que no hacen
parte del mondo iberoamericano, como, por ejemplo: Japén, China, Hungria, Senegal, Nigeria.
Eso destaca, que en general es posible que nuestro blog haya logrado un objetivo muy importante

en la divulgacién, que alcanzé no solo nuestra regién de adyacencia sino paises mds remotos.
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Fig. 2. Visualizaciones por paises y mapa de calor de dichas visualizaciones

En cuanto a la produccién de post, si uno revisa una nube de palabras sobre sus titulos, se destaca
claramente la centralidad de las discusiones en derredor del mundo psi, que incluyeron discusiones
tanto de la historia de la psicologfa, como asi también del psicoandlisis y la psiquiatria. También
aparecen menciones meses y nimeros, indicativos del post de actualizacién en los cuales se anun-
ciaban las nuevas publicaciones del campo. Las menciones a diferentes paises, sefiala todos los
posts destinados al dia de los psicélogos de cada pais que se retratd en esta dimensién histérica
y que atn resulta de interés para la comunidad psi toda. Finalmente, las menciones a diferentes
asociaciones como CHEIRON, SEHP, entre otras, muestra como el blog se convirtié en un vehi-

28



Revista Peruana de Historia de la Psicologfa / Vol. 9 / Enero - Diciembre 2023 / 19-30

culo de comunicacién de congresos y noticias asociadas a los organismos oficiales que retinen a
los historiadores de la psicologia a nivel regional y local.
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Fig. 3. Nube de palabras de los titulos del total de posts publicados en el Blog da RIPeH

Estos fueron algunos de los logros de un trabajo arduo y gratuito llevado adelante con la conviccion
de que era necesario comunicar nuestro quehacer como historiadores, y de los cuales atin siguen
teniendo repercusion en Internet a pesar de no tener nuevas producciones.

Consideraciones finales

La creacién de la Red ha incentivado el 4nimo de colaboracién entre los investigadores iberoame-
ricanos en Historia de la Psicologfa, lo que se ha traducido en muchas publicaciones conjuntas.
No tantos articulos “aunque si los hay” sino principalmente capitulos en libros en colaboracién.
Un importante relevantamiento que queda por ser realizado es exactamente sobre estos: ;qué y
cudntos libros en colaboracién fueron hechos en los tltimos afios, sobre historia de la psicologfa,
en general, sobre la historia de la psicologfa en los diferentes paises, o en especifico, sobre un tema
historiografico?

Otro efecto “no necesariamente de la Red, pero seguro de la visibilidad del tema Historia de la
Psicologfa” es el cambio geracional, la presencia de investigadoras e investigadores mds jévenes
con formacién especifica en historia de la psicologfa.

Por otro lado, el blog ha mostrado la relevancia de internet en la divulgacién cientifica en los dias

de hoy.
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Finalmente, hay que indagar, todavia, el por qué la Red no tiene mds “vida” y de blog no presentar
nuevas producciones. ;un fin de un proyecto? ;Qué nuevas perspectivas podemos sumar para dar
continuacion a ese proyecto?
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Resumen

El Grupo de Trabajo de Historia de la Psicologia de la Sociedad Intera-
mericana de Psicologfa (SIP) fue establecido a mediados de la década de
1990 con el propésito de estimular los intercambios académicos entre los
miembros dedicados a la investigacién histérica de la psicologia, tanto
en sus respectivos paises como en América Latina considerada en su
conjunto. El grupo se halla coordinado por un miembro activo de la SIP
que resulta electo por sus integrantes y permanece en sus funciones por
dos anos prorrogables. Este articulo reconstruye el periodo comprendido
entre julio del 2003 y junio del 2005. Se procede a una revisién de la
gestion correspondiente a dicho periodo y algunos eventos personales
que la acompafiaron, as{ como un andlisis de la relevancia del grupo para
la investigacion de la historia de la psicologfa en Paraguay. Se concluye
que existen buenas perspectivas para un crecimiento sostenido del grupo
y el logro de un posicionamiento de mayor relevancia dentro de la SIP.

Palabras clave: Sociedad Interamericana de Psicologfa, historia de
la psicologia, psicologia en Paraguay, psicologia en América Latina,
investigacién psicolégica.

Abstract

‘The History of Psychology Task Force of the Interamerican Society of
Psychology (SIP) was established in the mid-1990s with the purpose
to stimulate academic exchanges between members dedicated to the
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historical psychology research, both in their respective countries as in
Latin America as a whole. The group is coordinated by an active member
of SIP who is elected by its membership and remains in charge for two
renewable years. This article reconstructs the period between July 2003
and June 2005. A review of the management corresponding to said
period and some personal events that accompanied it is carried out,
as well as an analysis of the relevance of the group for researching the
history of psychology in Paraguay. It’s concluded that there are good
prospects for a sustained growth of the group and the achievement of
a more relevant position within the SIP

Keywords: Interamerican Society of Psychology, history of psycho-
logy, psychology in Paraguay; psychology in Latin America, psycho-

logical research.

Una trayectoria en primera persona

La Pontificia Universidad Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP) se halla enclavada en el barrio Perdizes,
en la capital del estado homénimo, al sureste de Brasil, y ocupa un complejo de edificios que se
caracterizan por su concepcién arquitecténica funcional y moderna, reflejando el tipico aspecto
de las instituciones universitarias brasilefias. Las aulas son amplias, confortables y bien equipa-
das, y el aspecto general del lugar se presenta agradable y motivador. En sus diversos ambientes
se respira ese aire muy particular de estudio, debate y confrontacién de ideas, que hacen de las
entidades académicas de ese pais, uno de los pardmetros mds interesantes de comparacién para
todo lo que implique investigacién y ensefianza en nuestro continente. Sio Paulo, fundada en
1554 por los jesuitas, es una ciudad de proporciones inmensas, repleta de actividad industrial y
comercial, pero también poseedora de una vertiente académica y cultural muy fuerte y sélida,
que la convierten en un lugar digno de visitar una y mds veces. Nunca se la recorre completa en
solo unos pocos dias de visita. Yo habia estado en la ciudad, y en otras del mismo estado, con
anterioridad. Especificamente, me tocé visitar la pequefia y acogedora Valihnos, en noviembre de
1991, cuando estuve alojado en la casa de una congregacién de monjas, y la de Campinas, mds
grande y cosmopolita, en julio de 1994. Mis dos viajes previos a Brasil fueron para participar de
congresos de psicologfa escolar y educacional, un 4mbito con el que vi muy involucrado en aquella
década. A los paraguayos, el viajar a Brasil, sobre todo a los estados que se encuentran préximos a
nuestra frontera, nos ha resultado siempre muy ficil y econémico. Existe toda una serie de medios
de transporte terrestre que facilitan el traslado en pocas horas, constituyendo una oportunidad
muy buena para quienes se inician profesionalmente, como era mi caso en aquel momento, sin
la necesidad de incurrir en gastos demasiado onerosos. El traslado aéreo tampoco es muy costoso.
Para la mayoria de la gente, Brasil es siempre una opcién atractiva, por sus playas y lugares de
veraneo, que son visitados con frecuencia en la temporada de vacaciones. Pero para otros, entre
quienes me incluyo, su importancia radica en la gran variedad de congresos, cursos y actividades
de extensién que se ofrecen de manera casi permanente. En aquella ocasién, la visita obedecia

a mi participacion en el XXVI Congreso Interamericano de Psicologia, que tuvo lugar entre el 6 y
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el 11 de julio de 1997. En mi caso, sélo habia asistido a un congreso anterior organizado por la
Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP), el que se realizé en Buenos Aires del 25 al 30 de
julio de 1989. Yo me encontraba, pues, animado por la energfa y la curiosidad de quien se lanza
de lleno al mundo de la psicologia con la intencién de descubrir y aprender.

Fuera de las salas en las que se llevaban a cabo las conferencias y los simposios, el ambiente del
congreso era muy distendido. Alumnos vestidos a tono de la cldsica informalidad brasilena, con
los libros cargados sobre el regazo y las piernas extendidas sobre los escalones, conformaban lo mds
vistoso y pintoresco del paisaje interior. Extranjeros hablando en diversas lenguas, conversando
sobre los mds diversos temas, subfan y bajaban los pisos, en una actividad intensa. Siempre es un
objeto de entretenimiento el prestar atencién a estas inesperadas conversaciones, de las que uno
es testigo involuntario, y que se captan cada vez que cualquiera se cruza aleatoriamente con esas
personas. Por supuesto, jamds pueden oirse completas, sino en casuales fragmentos que nos dan una
idea vaga e imperfecta, pero real, acerca de la diversidad de argumentos y problemas que ocupan la

atencién de gente que comparte, quizds de manera un tanto accidental, el mismo espacio y lugar.

Me hallaba ensimismado en estos pensamientos cuando, al llegar al descanso intermedio de una
de aquellas escaleras, y disponiéndome a proseguir mi camino realizando el corto trayecto que
me llevaria hasta el piso superior, divisé de improviso al colega argentino Hugo Klappenbach, que
descendfa hacia mi posicién. Se detuvo a saludar con la amabilidad que lo caracteriza. Creo que
aquélla fue la primera vez que conversé personalmente con él, aunque ya nos precedfan una serie
de contactos epistolares, en los anos previos, y que se relacionaban principalmente a consultas que
yo habia realizado sobre los Cuadernos Argentinos de Historia de la Psicologfa, la excelente revista
de la que Hugo sélo pudo editar tres volimenes, y que en ese momento constitufa la dnica revista
especializada en el drea en nuestro continente para asuntos histéricos de la psicologfa. En este
mismo congreso ya lo habfa visto y escuchado con anterioridad, en el marco de alguna conferencia.
Llevaba en la mano varias hojas con unos nombres anotados de pufo y letra, y que, me habia
comentado después, correspondian a las personas que manifestaron su interés en formar parte
de un grupo de Historia de la Psicologia en la SIP. Segtin recuerdo, eran muy pocos nombres, y
era claro que se trataba de un grupo en estado incipiente. En lo breve y resumido que constituyé
nuestra conversacion, Hugo me coment6 respecto a las gestiones que habia estado realizando ante
la mesa directiva de la sociedad desde el congreso anterior de la SIP, que se habia celebrado en
Puerto Rico en 1995. La intencién era obtener el reconocimiento formal para este grupo, y en
ese contexto, tuvo la gentileza de invitarme a participar de la reunién que tendria lugar ese mismo

dia, en algin aula del edificio, para impulsar su formacién.

Fuera de las salas en las que se llevaban a cabo las conferencias y los simposios, el ambiente del
congreso era muy distendido. Alumnos vestidos a tono de la cldsica informalidad brasilena, con
los libros cargados sobre el regazo y las piernas extendidas sobre los escalones, conformaban lo mds
vistoso y pintoresco del paisaje interior. Extranjeros hablando en diversas lenguas, conversando
sobre los mds diversos temas, subfan y bajaban los pisos, en una actividad intensa. Siempre es un
objeto de entretenimiento el prestar atencidn a estas inesperadas conversaciones, de las que uno
es testigo involuntario, y que se captan cada vez que cualquiera se cruza aleatoriamente con esas

personas. Por supuesto, jamds pueden oirse completas, sino en casuales fragmentos que nos dan una
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idea vaga e imperfecta, pero real, acerca de la diversidad de argumentos y problemas que ocupan la
atencién de gente que comparte, quizds de manera un tanto accidental, el mismo espacio y lugar.

Me hallaba ensimismado en estos pensamientos cuando, al llegar al descanso intermedio de una
de aquellas escaleras, y disponiéndome a proseguir mi camino realizando el corto trayecto que
me llevaria hasta el piso superior, divisé de improviso al colega argentino Hugo Klappenbach, que
descendia hacia mi posicién. Se detuvo a saludar con la amabilidad que lo caracteriza. Creo que
aquélla fue la primera vez que conversé personalmente con ¢él, aunque ya nos precedian una serie
de contactos epistolares, en los afios previos, y que se relacionaban principalmente a consultas que
yo habfa realizado sobre los Cuadernos Argentinos de Historia de la Psicologfa, la excelente revista
de la que Hugo sélo pudo editar tres volimenes, y que en ese momento constitufa la Gnica revista
especializada en el drea en nuestro continente para asuntos histéricos de la psicologia. En este
mismo congreso ya lo habia visto y escuchado con anterioridad, en el marco de alguna conferencia.
Llevaba en la mano varias hojas con unos nombres anotados de pufio y letra, y que, me habia
comentado después, correspondian a las personas que manifestaron su interés en formar parte
de un grupo de Historia de la Psicologfa en la SIP. Segin recuerdo, eran muy pocos nombres, y
era claro que se trataba de un grupo en estado incipiente. En lo breve y resumido que constituyé
nuestra conversacién, Hugo me comenté respecto a las gestiones que habia estado realizando ante
la mesa directiva de la sociedad desde el congreso anterior de la SIP, que se habia celebrado en
Puerto Rico en 1995. La intencidn era obtener el reconocimiento formal para este grupo, y en
ese contexto, tuvo la gentileza de invitarme a participar de la reunién que tendria lugar ese mismo

dia, en algin aula del edificio, para impulsar su formacién.

Por si sola, la invitacién denotaba la perspectiva muy abierta con la que comenzé el grupo de
trabajo, pues en aquél momento, mis escasas publicaciones se habfan dirigido hacia temas un tanto
equidistantes de la historia, que inclufan un capitulo sobre el “estado del arte” de la psicologia
educacional en Paraguay (Garcia, 1993), un andlisis critico sobre el problema de las “terapias alter-
nativas’, que ya comenzaban a irrumpir con preocupante fuerza en los contornos disciplinarios de
la psicologia aplicada, principalmente la clinica (Garcia, 1998), y un brevisimo comentario sobre la
psicologfa paraguaya que fuera publicado en el boletin International Psychologist de la American
Psychological Asociacién (APA) (Garcfa, 1999). A partir de esa reunién, mi vinculacién con el
Grupo de Historia de la Psicologfa habria de ser ininterrumpida, y se extiende hasta el presente.
Este congreso de Sao Paulo también conlleva un recuerdo especial porque en su transcurso tuve
la oportunidad de conocer personalmente al doctor Reynaldo Alarcén (1924-2020), uno de los
mds prolificos historiadores de la psicologia en el Perti y persona de gran sabiduria, con quien
mantuve varios contactos a lo largo de los afios. Igualmente pude sostener una breve conversacién
con el doctor Josef Brozek (1913-2004), académico de la Republica Checa, que ademds fue la
Ginica comunicacién que tuve con él, pues debido a su fallecimiento unos afios después nunca se
repitié la oportunidad de volver a encontrarlo.

En aquel tiempo, yo me habfa hecho al firme propdsito de asistir a cuantos congresos de la SIP
me permitieran mis recursos, costumbre que tuve que ir abandonando en los afnos subsiguientes,
por diversas razones. Tanto en el XVII Congreso Interamericano de Psicologia, celebrado del 27 de
junio al 2 de julio de 1999 en Caracas, Venezuela, como en el XVIII Congreso Interamericano de
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Psicologia, organizado en Santiago, Chile, del 29 de julio al 3 de agosto del 2001, fueron organizadas
sendas reuniones del grupo de trabajo, que sirvieron para incrementar de a poco la membresia y
delinear, en un ambiente caracterizado siempre por el respeto y la camaraderia, lo que serfan los
primeros proyectos activos del grupo. El congreso de Venezuela se realizaba en momentos muy
trascendentes en la historia reciente de ese pais, pues el gobierno de Hugo Chdvez (1954-2013)
habia iniciado su gestién hacfa poco, y como resultado de algunas medidas econdmicas por él
adoptadas, comenzaba a percibirse un agudo resquemor en la clase media. Muchos venezolanos
comentaban estas cosas en los pasillos del congreso. También fue una oportunidad inmejorable
para conocer la excelente gastronomia del pais, de la que he vuelto a disfrutar en tiempo reciente
con la creciente ola de emigrados que se han establecido en la capital paraguaya, abriendo varios
restaurantes de comida venezolana. Con respecto al congreso de Chile, su importancia fue maltiple,
pues también arroj6 resultados colaterales vinculados al espiritu y las actividades del grupo, como la
invitacion de la Dra. Ana Jac6-Vilela de escribir un capitulo sobre la historia de la psicologfa social
en Paraguay (Garcia, 2003), que fue editado por ella y un equipo de colaboradoras un par de anos
después en un libro muy relevante (Jacé-Vilela et al., 2003), que incluso tuvo una actualizacién de
su contenido (Garcfa, 2018), en una nueva obra de caracteristicas similares, quince anos después
(Jacé-Vilela, 2018). Otros académicos que se dedican activamente a la historia de la psicologia en
sus paises, como el Dr. Ramén Ledn, del Pertl, también recibieron una invitacién similar de Ana
en el mismo momento. Esta es una de las marcas distintivas para este grupo de trabajo: que, a
sus actividades formalmente planificadas, también ha sumado siempre una peculiar contribucién
como un espacio privilegiado para los contactos informales y las oportunidades de colaboracién
e investigacién conjunta. De aquél viaje a Chile también conservo algunos recuerdos personales
imborrables, como el encontrarme frente mismo a la fantdstica mole geoldgica del Aconcagua,
mientras cruzdbamos por delante en el avién camino a Santiago, experiencia que, cada vez que la

recuerdo, contintia resultdindome profundamente sobrecogedora.

El siguiente encuentro se produjo durante el XXIX Congreso Interamericano de Psicologia, que tuvo
como escenario el campus de la Pontificia Universidad Catélica del Perti, (PUCP), en Lima, del 13
al 18 de julio del 2003. A este viaje, y gracias a la inigualable hospitalidad de los colegas peruanos,
le debo el recuerdo de lo increible que puede ser el saborear un pisco bien helado, acompafiando
una cena a orillas del mar, experiencia que debo agradecer a la inigualable cortesia de Ramén Leén
y su esposa. En la reunién correspondiente a este congreso, que se realizé el martes 15 de julio del
2003, Hugo Klappenbach, que habia estado al frente del grupo desde su misma creacién, considerd
que la titularidad de la coordinacién debfa renovarse y ser asumida por algtin otro miembro. Tras
un breve debate, los asistentes recayeron su eleccién en mi persona. De este modo, comenzaba
un breve periodo de gestion, que dediqué a intentar una paulatina consolidacién del grupo, atn
poco numeroso por entonces, y a propiciar, en la medida de lo posible, los contactos productivos
entre sus miembros, para crear avenidas que pudieran favorecer el intercambio y la investigacién.
En verdad, esto nunca resulté dificil, ya que los integrantes se caracterizan por la amplitud que
muestra la produccién que ofrecen y su prolificidad. Durante el XXX Congreso Interamericano de
Psicologia, celebrado en Buenos Aires, Argentina, del 26 al 30 de junio del 2005, la coordinacién
prosiguié su curso normal de renovacién y pasé a manos de la Dra. Maria Inés Winkler, de Chile,
quien lo mantuvo hasta el siguiente congreso, en el 2007. Mi vinculacién con el Grupo de Historia
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de la Psicologia, sus miembros y actividades ha continuado sin interrupcién hasta la fecha, lo cual
me ha brindado la insuperable posibilidad de presenciar de cerca su evolucién y las diferentes
formas en que ha servido al desarrollo de la historia de la psicologfa en América Latina. En lo que
resta de este escrito, analizaré brevemente la evolucién de la psicologia paraguaya y su respectiva

investigacion temporal, a la luz de sus vinculaciones con nuestro grupo de trabajo

Un andlisis en tercera persona

La psicologia como drea de reflexién y estudio no es un fenémeno intelectual reciente en el Para-
guay. Sin embargo, el brindar una respuesta precisa y tinica respecto a su momento de origen, ya
sea mediante el establecimiento de eventos fundacionales o proponiendo divisiones o etapas que
enmarquen cronolégicamente su desarrollo, puede hallar respuestas variadas. Todo posicionamiento
resulta subsidiario a la adopcién de un criterio o punto de vista que no escapa a cierto cardcter
arbitrario, pues nunca encierra una verdad absoluta y, por ello, tampoco se encuentra ajeno a la
necesidad de eventuales correcciones y al efecto desgastante de la controversia. Algo semejante ocurre
con la psicologia vista como un todo. En ella, la reconstruccién de sus origenes oscila desde aquéllos
que la conciben como producto directo de las tendencias modernas, con lo cual su antigiiedad no
se supone mayor que los trabajos de investigacién generados en el laboratorio de Wilhelm Wundt
(1832-1920) en Leipzig (Danziger, 1990), hasta algunos que remarcan la pertinencia de fijar la
cuestién de los origenes de la psicologia en etapas muy remotas, tomando en cuenta los procesos
que condujeron a la evolucién del pensamiento subjetivo y la propia autoconciencia individual,
fenémenos que emergieron en algiin momento ciertamente oscuro y dificil de precisar, encubierto
por la bruma de lo impreciso y desconocido, y situado durante la filogenia del homo sapiens,
o antes inclusive, en el discurrir bioldgico que tuvieron algunos de los géneros de hominidos a
nosotros emparentados (Hergenhahn, & Henley, 2013). Ante esta discordancia de criterios, la
concentracién mayoritaria de opiniones se focaliza en aquéllos que, afines al punto de vista mds
cldsico, familiar y comin, sobre todo en las primeras publicaciones que tratan sobre la historia
de la psicologia, entienden a esta como una herencia cultural proveniente de la genialidad de los
griegos, y de algunos de sus autores en particular, como Platén y Aristdteles.

En Paraguay, es frecuente hablar de la psicologia en coordenada histérica cuando se alude al inicio
de la formacién universitaria como drea independiente, es decir, tomando a la psicologfa como
una profesién delimitada por un 4rea de actuacién y con unas incumbencias relativamente claras
en el discurso social e institucional. Pero el adoptar un cierto vocabulario histérico cuando nos
refiramos a autores, libros o eventos asociados a la ciencia y a la profesién psicoldgica no significa
necesariamente que se esté haciendo una reconstruccién historicista de la propia psicologfa, o que
se busque identificar dindmicas y eventos que hayan sido responsables de su modelado en cuanto
4rea de conocimiento. Muchos, cuando exponen sobre la psicologfa en alguna clase o en un escrito,
no pasan de ofrecer una simple cronologia selectiva, a menudo poco objetiva, sesgada y muy
acritica, escogiendo autores afines a sus propios gustos e inclinaciones y describiéndolos como los
exponentes centrales de la disciplina. Esto se hace, incluso, sin dar muestras de la menor rigurosi-
dad y sin demostrar un conocimiento exhaustivo de la literatura relevante, sino tinicamente para

explicar o justificar de manera “histérica” el modo presunto en que una serie de pasos temporales
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condujeron desde un determinado punto en el tiempo a la produccién de ciertos descubrimientos
o formulaciones tedricas, que suelen ser del agrado del circunstancial catedrdtico, conferenciante
o escritor, y que se ofrecen como las cumbres de la investigacién cientifica.

Quienes esto hacen, presuponen lo que quieren demostrar. Pero, al mismo tiempo, esa prictica
se convierte en un indicador muy util sobre cémo se entiende la historia de la psicologfa en
cuanto concepto y c6mo se prioriza su sentido préctico, en claro detrimento de la investigacién y
la teorizacién. Sobre todo, es una pista valiosa para descubrir si realmente se la concibe de algin
modo licido y coherente. En Paraguay, los primeros cursos de Historia de la Psicologfa se dicta-
ron en las aulas de la Universidad Catdlica de Asuncién, desde el comienzo mismo de la carrera,
que fue establecida en 1963. De manera general, esos cursos eran lo que podriamos denominar
“historias conceptuales de la psicologfa” (Carpintero, 1996). Se hallaban centradas exclusivamente
en la estructura bdsica de las teorias y sus contenidos, y con alusiones minimas a los autores y
su respectiva historicidad, muy préximo al espiritu que identificé a Boring en su Historia de la
Psicologia Experimental (Boring, 1929). Las discusiones giraban sobre las secuencias cronoldgicas
de la psicologfa comenzando con los griegos, cruzando luego por una serie de ejemplos muy selec-
tivos tomados del periodo medieval y renacentista, con alguna probable mencién a la teorfa de la
evolucién, y recalando finalmente en el laboratorio de Leipzig y las diferentes vertientes tedricas
que conforman el abanico de la psicologia actual. De manera circunstancial, se mencionaban
otras tradiciones y escuelas que se han acercado hasta el tiempo presente o habian perdido alguna
vigencia en las décadas previas. En estos cursos, la concepcidn subyacente a la ensefianza de la
historia de la psicologia era aquélla que la concebia como un producto tipicamente europeo o
norteamericano. De hecho, las menciones a la psicologfa latinoamericana eran inexistentes, y sus

contenidos, autores y eventos, mayoritariamente desconocidos.

En esos afios, cuando por alguna casualidad se mencionaba a la psicologfa en el Paraguay, tampoco se
descubrfan atisbos claros de historicidad. El pardmetro temporal mds frecuente concebfa la fundacién
de la carrera como la marca de origen para la disciplina. Por eso resultaba comtin mencionar al afio
1963 como el del comienzo absoluto en nuestro pais. Toda psicologia que hubiese sido discutida
en cualquier forma con anterioridad a esa fecha se perdia en la densa niebla de lo ignorado. La
idea de qué personas que no fueron psicélogos en sentido profesional ni pretendieron aplicar sus
conocimientos en alguna forma reconocible, hubiesen sido capaces de adentrarse en el uso o la
consideracion critica de sus problemas, parecia completamente ajena a estos primeros profesores.
Légicamente, no se disponia de una historia temdtica de la psicologia tal como se asimilé en el
pais, ni siquiera como proyecto, ya que no habia investigadores que pudieran darle un genuino
sustento ni trabajaran selectivamente con el andlisis de sus fuentes. Era un campo virgen que aguar-
daba su desarrollo. No obstante, algunos antecedentes ya podian identificarse para un buscador
atento. Uno de ellos provenia del maestro Manuel Riquelme (1885-1961), él mismo, uno de los
pioneros centrales de la teorizacién psicolégica. En uno de los capitulos complementarios de su
obra Lecciones de Psicologia (Riquelme, 1948), aunque sin realizar menciones a autores nacionales
o sus escritos, se evidenciaba ya un interés hacia una concepcién temporal en la evolucién de los
estudios psicoldgicos, equipardndolos a los cambios que se observan en el perdurable y evanes-

cente concepto del alma (Garcia, 2008). En el plano de la bibliografia extranjera, cabria destacar
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unas pocas y dispersas fuentes que ofrecian informacién valiosa, entre las que destaca la obra del
argentino [talo Américo Foradori, cuyo libro La Psicologia en América (Foradori, 1954) incluia
un excelente y bien documentado capitulo sobre la psicologia paraguaya, tal como se constituia a
mediados el siglo XX y en el que se mocionaba a los principales artifices de la época, con los que

el autor parece haber tenido un trato personal. El libro fue escrito a partir de fuentes directas.

Este panorama comenzd a cambiar de forma paulatina a comienzos de la década del 2000. Por
ello, el avance de la historia de la psicologfa en el Paraguay y su crecimiento no deben interpre-
tarse, en sentido estricto, como una consecuencia de la formacién del grupo respectivo de la SID,
aunque éste sf haya constituido un elemento importante para darle impulso. En realidad, més que
una descripcién en términos de causa a efecto, lo que parece adecuado es hablar sobre desarrollos
convergentes. De hecho, el Grupo de Historia de la Psicologfa tuvo varios efectos significativos,
no siendo el menor de ellos el conformar un espacio donde los investigadores interesados en el
drea pudieran compartir informacidn, articulos o capitulos, y pergefiar iniciativas conjuntas.
El grupo también contribuyd, al mismo tiempo, con la socializacién de las producciones sobre
historia de la psicologia que iban surgiendo en los 4dmbitos académicos a los que pertenecian sus
integrantes. Es bien sabido que muchas publicaciones importantes, que se realizan al abrigo de
casas editoriales pequenas o pertenecientes a universidades, y cuyas politicas de distribuciéon son
limitadas, sufren de dificultades en lo que concierne a su alcance. Por eso, el impacto de los libros
que producen queda muy circunscrito a un circulo de lectores més bien pequefio y local. En este
sentido, la conformacién de un equipo organizado y dindmico como el de la SIP permitié trascender
efectivamente estas barreras. De manera similar, el Grupo de Historia de la Psicologfa marcé una
presencia muy variada y activa en el temario de los congresos, ya desde sus primeros afos. En parte,
esto se debe a que sus miembros son investigadores activos que generan publicaciones constantes.
Pero, probablemente, el servicio mds importante que ha brindado el grupo a lo largo de estos anos
se refiera a una toma de conciencia sobre la importancia de la reflexién histérica al interior de la

psicologfa misma, y su proyeccién gradual hacia el émbito mayor de toda la membresia de la SIP.

Pocas disciplinas reflexionan con tanta intensidad sobre su decurso histérico como lo hace la
nuestra. En sf misma, la historia de la psicologia se ha convertido en un 4rea profesional de inves-
tigacién dotado de valor propio, con la capacidad de obtener recursos para el financiamiento de
sus investigaciones por parte de las agencias respectivas que operan en cada pais de la regién. Ese
no es un fenémeno casual. La indagacién sobre los cambios ocurridos en el contexto histérico de
la psicologia permite entender en mayor profundidad el fenémeno de construccién general del
conocimiento, su dindmica y légica propia, las circunstancias y los ambientes singulares en los que
emergen las teorias, la repeticién ocasional de antiguas ideas que surgen en contextos renovados
o la reinterpretacién de viejos problemas, las necesidades colectivas a las que busca dar solucién,
asf como el sentido en que cualquier investigacién humana se encuentra profundamente interco-
nectada con el lenguaje, el entorno social y la cultura local. La historia de la psicologia ayuda a ver
con claridad que nuestras ideas no existen en un vacio atemporal. Y aunque los profesionales de
mentalidad prictica y aplicada puedan no siempre apreciar la relevancia que poseen estos asuntos

y la necesidad de clarificarlos, es indudable que su importancia siempre serd prioritaria.
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La investigacién sobre el recorrido histérico de la psicologfa paraguaya siguié unas coordenadas
muy similares. El proceso fue y es complejo, y reposa esencialmente sobre la delimitacién de ciertos
criterios elementales, que deben guiar toda la investigacién. Muchas veces, el reconocimiento de
los hechos significativos resulta semejante a buscar una aguja en un pajar. Una parte de la materia
prima para la investigacion se halla dispersa en publicaciones que no son psicoldgicas en principio,
que fueron editadas en épocas en que los criterios para establecer una ciencia psicoldgica inde-
pendiente no se conocfan o no existfan, y en que personas que no fueron ni pensaron ser nunca
psicélogos, tomaron entre sus manos, por vocacién y fascinacién mds que por finalidad prictica,
la discusion de grandes problemas, la reflexidn sobre asuntos e incdgnitas que entraban de lleno
en el plano de la cognicién humana, las emociones, y el comportamiento normal o alterado. El
historiador de nuestra disciplina tiene que buscar con suma paciencia y esmero, consultar fuen-
tes de importancia insospechada, comparar, entresacar, sintetizar textos en los que se esconde, a
veces muy solapadamente, una méxima, una idea, y cuando m4s una teorfa, propia o reproducida
mediante algin proceso de asimilacién o recepcién, que guarda una conexién con la psicologia
en si. Es un proceso lento, con frecuencia accidentado, solitario la mayor parte del tiempo, donde
el historiador, a mds de su trabajo como tal, debe adoptar posicionamientos personales, priorizar
un criterio y esforzarse por usarlo como gufa y trabajar de acuerdo a él, para decidir qué elemen-
tos forman parte de una verdadera historia de la psicologia, y cudles deben quedar fuera. En un
pais donde la cantidad de investigadores involucrados en esta tarea es minima, la confianza en el
propio criterio hace sentir, muchas veces, la soledad que envuelve la falta de interlocutores vélidos.

Con respecto a la historia de la psicologfa en el Paraguay, la informacion se halla muchas veces
difuminada en tradiciones orales o cautiva en reconstrucciones sobre cuya exactitud no siempre
es posible albergar plena confiabilidad, y que le agregan una forzosa sensacion de incerteza. Pese
a ello, hay que seguirlas incorporando. La historia de la psicologia paraguaya se ha trabajado
en esta forma, con escaso o nulo apoyo, y acompanada de una gran apatia institucional, pero
con la seguridad de que otros autores, en épocas anteriores a la nuestra, lograron fomentar una
psicologfa en condiciones ain mds dificiles. Por eso, su investigacién sistemdtica y el consiguiente
rescate de textos y autores conlleva también un reconocimiento al esfuerzo realizado por aquellos
precursores, aunque esta, en rigor, no constituya una finalidad estrictamente cientifica. En estos
afos, la investigacién histérica logré establecer las periodizaciones bésicas para enmarcar el desa-
rrollo de los modelos conceptuales, identificado autores relevantes, libros y articulos publicados
en el pais o en el exterior por nacionales, que revelan un impacto discernible en la formacién del
conocimiento psicolégico. Igualmente, ha logrado entender mejor el proceso de asimilacién de
teorfas, la identificacién de originalidades conceptuales, y la comprensién de cémo la psicologia
pudo formarse y modelarse, en una perpetua interaccién con el marco cultural. Pero, sobre todo,
permitié vislumbrar que, pese a las semejanzas con el 4mbito universal y latinoamericano de la
psicologia, las particularidades existen. Y que estos rasgos propios, por muy dificil que resulte el
conceptualizarlos de manera rigurosa, demuestran que el cambio histérico de la psicologia, en

cada lugar en que surge, es tnico y distinto.
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Conclusién

La Sociedad Interamericana de Psicologfa (SIP) es la entidad psicolégica con mayor resonancia en
las Américas. Y el Grupo de Historia de la Psicologia, uno de sus nucleos de trabajo mds activos.
En mds de veinte afios de trayectoria, la evolucidn de este grupo ha sido continua. Cruzé por la
coordinacién de varios académicos eminentes, produjo presentaciones colectivas en los congresos
de la SIP, publicaciones de libros, capitulos, articulos y nimeros monogréficos de revistas, ademds
de generar un intercambio fluido y constante de ideas y experiencias entre sus miembros. En todas
las naciones de la regién donde hay psicélogos investigando el devenir histérico de la psicologia,
su influencia es reconocible, aunque variable por supuesto, atendiendo a las propias diferencias
que persisten entre los distintos paises, sus tradiciones cientificas e historiograficas, y sus grados de
avance, generalmente disimiles. Las influencias en el desarrollo de la historia de la psicologia en el
Paraguay, entendida como 4rea de investigacién, también se han dado en una forma perceptible,
permitiendo una mayor socializacidn de sus contenidos y el establecimiento de una participacién
productiva en varias publicaciones que poseen gran interés académico. Hay buenas perspectivas
para avizorar que, en el corto futuro, el grupo continuard esta marcha ascendente, profundizando
sus metas y objetivos, y ocupando un sitial de mayor relevancia cientifica dentro de la propia SIB,
su matriz institucional, asi como entre los grupos de investigacién semejantes que existen en otras
entidades psicolégicas alrededor del mundo.
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Resumen

Hace cuatro décadas, el 18 de septiembre de 1982, fallecié Mercedes
Rodrigo Bellido en San Juan de Puerto Rico. Pionera de la psicologia
profesional en tres paises, Espafia, Colombia y Puerto Rico. La impor-
tancia y legado de dofia Mercedes le han valido multiples estudios,
publicaciones y homenajes. El presente articulo justamente estd basado
en una ponencia que hizo parte del homenaje con motivo de los 40
afios de su fallecimiento, el 20 de septiembre de 2022, en el Parlamento
de Cantabria (Santander, Espana), Nuestro propésito es enfatizar en el
paso de Mercedes Rodrigo por Colombia, entre los anos 1939 (cuando
llega de Espana) y 1951 (cuando parte a Puerto Rico) y esbozar acerca
de su legado para la psicologfa profesional del pais.

Palabras clave: Mercedes Rodrigo Bellido (1891-1982), Historia de la
DPsicologfa, Colombia.

1 Este articulo es producto del proyecto “Comparacién de las vidas y obras de pioneras en diferentes

enfoques y dreas de la psicologia”, linea de investigacién institucional: “Desarrollo Humano Integrador

en el Contexto Social Colombiano”, grupo de investigacién: “Psicologifa Integral y Desarrollo Humano”,

financiado por la Fundacién Universitaria Los Libertadores, con base en la convocatoria interna de

proyectos de investigacién, desarrollo tecnoldgico e innovacion I+D+1, cédigo PSI-03-23.
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Abstract

On September 18, 1982, four decades ago, Mercedes Rodrigo Bellido
died in San Juan, Puerto Rico. She pioneered professional psychology in
three countries: Spain, Colombia, and Puerto Rico. The importance and
legacy of Dofia Mercedes have earned her multiple studies, publications,
and tributes. This article is precisely based on a presentation that was part
of the tribute on the 40th anniversary of his death, on September 20,
2022, in the Parliament of Cantabria (Santander, Spain). Our purpose
is to emphasize the passage of Mercedes Rodrigo to Colombia between
the years 1939 (when she arrived from Spain) and 1951 (when she left
for Puerto Rico) and outline her legacy for the country’s professional

psychology.
Keywords: Mercedes Rodrigo Bellido (1891-1982), History of Psycho-
logy, Colombia.

Ardua es mi tarea, teniendo que sintetizar en unas pocas lecciones el
vastisimo panorama que abarca la ciencia psicolégica. No pretendo ni
mucho menos presentar un cuadro completo. Me propongo simple-
mente, y ojald lo consiguiera, despertar entre ustedes, estudiantes de
Medicina, un estado de curiosidad simpdtica, pudiéramos decir, hacia
los problemas humanos, intensamente humanos que deben buscarse
en el enfermo, sea nifio, adolescente, adulto en plena madurez o ya en

estado de decrepitud (Rodrigo, 1949a).

Introduccién

Hace cuatro décadas, el 18 de septiembre de 1982, fallecié Mercedes Rodrigo Bellido en San Juan
de Puerto Rico. Pionera de la psicologia profesional en tres paises, Espafia, Colombia y Puerto
Rico (Herrera & Roncancio-Henao, 2021).

La importancia y legado de dona Mercedes le han valido multiples estudios, publicaciones y home-
najes (Umana, & de la Riva, 2023). El presente articulo justamente estd basado en una ponencia
que hizo parte del homenaje con motivo de los 40 anos de su fallecimiento, el 20 de septiembre de
2022, en el Parlamento de Cantabria (Santander, Espana), organizado por el Consejo General de la
Psicologfa de Espana, el Colegio Oficial de Psicologfa de Cantabria y la Fundacién Bruno Alonso®.

Los autores del articulo estamos especialmente agradecidos con el Dr. Germén de la Riva Colina,
Secretario de la Fundacién Bruno Alonso (Santander, Espana) y a la psicéloga Astrid Triana, Direc-
tora Ejecutiva de la Asociacién Colombiana de Facultades de Psicologia, ASCOFAPSI. Nuestro

2 Homenaje a Mercedes Rodrigo en el Parlamento de Cantabria (Santander, Espafia), 20 de septiembre

de 2022.
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propdsito es enfatizar en el paso de Mercedes Rodrigo por Colombia (1939-1951) y esbozar acerca
de su legado para la psicologia profesional del pais.

Fig. 1. Mercedes Rodrigo en 1949

El paso por Colombia

El ilustre académico colombiano Agustin Nieto Caballero (1889-1975) se convirtié en 1938
en Rector de la Universidad Nacional, después de iniciativas de avanzada pedagégica, como la
fundacién del Gimnasio Moderno (1914) y el Gimnasio Femenino (1928)° . El Rector Nieto
Caballero invité a Mercedes Rodrigo a organizar los servicios de psicotecnia para la seleccién de
estudiantes que aspiraban a ingresar a la Universidad Nacional de Colombia, dado el alto nimero
de aspirantes frente a las vacantes disponibles. Este requisito era inédito en Colombia y en América

Latina (Ardila, 1988).

En 1939, finaliza la Guerra Civil Espafiola y comienza la Segunda Guerra Mundial. En medio
de semejantes circunstancias, viajan a Colombia: Mercedes Rodrigo, su hermana Marfa, y el
médico José Marfa Garcfa Madrid, quien habia sido uno de los principales colaboradores de dona
Mercedes en el Instituto Nacional de Psicotecnia de Madrid, dirigido por José Germain Cebridn
(véase Herrero Gonzdlez, 2000). El largo viaje incluy6 huir por la frontera catalana hasta Cannes
(Francia), embarcarse en Amberes (Bélgica) en el buque M/S Axel Johnson, y finalmente volar en
avién desde Barranquilla (Colombia) hasta Bogot, en el mes de agosto.

El Rector del Alma Mater, Nieto Caballero fue el protector y guia en esos primeros anos, asi
como el profesor de la Facultad de Medicina, Alfonso Esguerra Gémez, ferviente admirador de la

3 Biografia de don Agustin Nieto Caballero — Gimnasio Moderno.
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psicologia (Ardila, 1988). Con este nuevo entorno favorable, y continuando la destacada carrera
que habfa comenzado en su tierra espafiola, dofia Mercedes logré una notable serie de publicacio-
nes académicas en Colombia (Herrera & Roncancio-Henao, 2021; Umana & de la Riva, 2023):

e Articulo: “El nifio y su medio” (Rodrigo, 1941a).

e Articulo: “Conozca al nino” (Rodrigo, 1941b).

e Articulo: “El problema de los accidentes y la accién social de la escuela” (Rodrigo, 1942a).

* Articulo: “Nifios espafioles en tiempos de guerra” (Rodrigo, 1942b).

* Libro: “Informe de la seccién de Psicotecnia”. (Rodrigo, 1942c).

*  Articulo: “Encuesta sobre los motivos que impulsan a ingresar a la Universidad” (Rodrigo, 1943).
*  Articulo: “Contribucién al estudio psicoldgico de la profesién de enfermeria” (Rodrigo, 1944).
*  Articulo: “Psicologfa y educacién. Afios de escolaridad” (Rodrigo, 1946a).

* Articulo: “;Qué puede hacer la Psicotecnia por el estudiante?” (Rodrigo, 1946b).

e Libro: “Introduccién al estudio de la Psicologia” (Rodrigo, 1949a, véase extracto en la Figura 1).
e Libro: “El Instituto de Psicologfa Aplicada, fundacién y plan de estudios” (Rodrigo, 1949b).

Los resultados del proceso de seleccién del nuevo Instituto de Psicotecnia fueron muy exitosos
en la Facultad de Medicina, por los resultados obtenidos (Ardila, 1973). Este antecedente
llevé a que otras instituciones comenzaran procesos similares, tanto ptiblicas como el Instituto
Pedagégico Nacional, la Policia Nacional de Colombia, la Empresa del Tranvia Municipal de
Bogotd, como privadas como el Gimnasio Moderno, el Colegio Mayor de San Bartolomé y la

Fabrica de Cerveza Bavaria.

La actividad de dofia Mercedes en aquellos “anos colombianos” no se restringié al Instituto de

sicotecnia de la Facultad de Medicina. En , es nombrada Codirectora del Instituto Garcia
Psicot de la Facultad de Med En 1943 brada Codirectora del I to G

adrid de Ensenanza Especial para nifos anormales mentales en el Barrio de Teusaquillo de
Madrid de E Especial p 1 1 | B de Teusaquillo d
Bogotd. Ya trafa ella la sensibilidad por la nifiez, tan duramente afectada por la guerra en su
pais, pero también por las condiciones de vulnerabilidad en Colombia (Herrera, & Roncancio-
Henao, 2021).

También es notable la visibilidad gremial internacional que seguia obteniendo Mercedes Rodrigo,
ya creciente desde la etapa espanola (Herrero Gonzdlez, 2000). En ese sentido, es de destacar
que en 1947 fue invitada a la Reunién de la American Psychological Association (APA) en
Detroit, Michigan. Del 26 al 30 de abril de 1949, asisti6 al Primer Congreso Panamericano de
Deficiencia Mental en New Orleans. Ese mismo afio participé en la IX Conferencia Internacional
de Psicotecnia en Berna Suiza. Y en 1950, organizé en Bogotd la I Semana de Higiene Mental,
con el objetivo de realizar examen psicolégico en los nifios, en el marco de la educacién en

psicologia para padres y maestros.
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Pero el mayor logro de dona Mercedes en Colombia se materializé con la creacién del Instituto de
Psicologia Aplicada de la Universidad Nacional, el 20 de noviembre de 1947, el cual constituye
en hito para la formacién de futuros psicélogos en Colombia y en América Latina (Ardila, 1973;
Herrera, & Roncancio-Henao, 2021; Herrero Gonzailez, 2000; Pérez-Acosta, & Parra Alfonso,
2017). Aquel 20 de noviembre, se firmé el Acuerdo 231 del Consejo Superior Universitario de la
Universidad Nacional de Colombia, en el cual se completd la Seccidén de Ensefianza: “dedicada en
primer lugar a la formacién de personal que de ahora en adelante piense especializarse en Psicologia
Aplicada organizada en afos sucesivos como profesion independiente con miras a ir cubriendo

puestos que poco a poco se pueden ir creando en distintos lugares de la Reptiblica™

Sin embargo, todos estos afios de iniciativas y logros se tropezaron con el fatidico 9 de abril de
1948, la fecha del Bogotazo, cuando sucede el magnicidio del lider liberal Jorge Eliécer Gaitdn y
comenzé una ola de violencia y destruccién, que asold al pais. En ese nuevo marco amenazante,
Mercedes Rodrigo solicita en 1949 el pasaporte en el Consulado de Espana en Bogotd. Asimismo,
el 4 de abril de 1950, Rodrigo presenta solicitud de trabajo en la Universidad de Puerto Rico en
Rio Piedras. Un mes después, llega respuesta: “No hay oportunidad de plaza vacante”. La estocada
final es ordenada por el presidente conservador Laureano Gémez Castro, quien goberné Colombia
entre 1950 y 1953 bajo una férrea linea franquista. En 1951, La Policia Nacional de Colombia
“acompana’ a Mercedes Rodrigo Bellido en una noche al acropuerto de Bogotd para que salga del
pais. Es expulsada por expreso deseo del Presidente. Su itinerario fue: Bogotd-Barranquilla-Puerto
Rico (véase Herrero Gonzilez, 2000).

Homenaje posterior en vida y legado en Colombia

Sirvan estas lineas no solo para agradecer las bondades de las fuentes biogréficas sobre Mercedes
Rodrigo citadas hasta aqui, sino también para efectuar correccién a un error que aparece en varias
fuentes, como la tesis doctoral de Herrero Gonzdlez (2000) y en la pdgina de Wikipedia de Mercedes
Rodrigo’: el supuesto retorno a Colombia de Mercedes Rodrigo, para recibir el reconocimiento de
la Federacién Colombiana de Psicologia, el 1 de octubre de 1971. Por iniciativa del Dr. German
de la Riva, efectuamos una consulta telefénica al Dr. Rubén Ardila, quien visité a dofia Mercedes
en Puerto Rico, en 1978. Ardila nos aclaré que tal homenaje se efectud in absentia, y que fue la
psicéloga Dra. Victoria Bossio Herrera® quien recibié el tributo, a nombre de la homenajeada. La
citacién, leida durante la XIV Asamblea de la Federacién Colombiana de Psicologfa fue la siguiente:

Por su gran labor pionera a favor del desarrollo de la psicologia cientifica y profesional en Colom-
bia Primero, desde la Seccién de Psicotecnia, adscrita a la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Colombia, y luego desde el Instituto de Psicologia Aplicada de la misma Universidad,

4 1947: El origen de la formacién profesional en psicologia en Colombia y Latinoamérica (researchgate.

net).
5  https://es.wikipedia.org/wiki/Mercedes_Rodrigo.

6 Victoria Bossio (1916-2010): pionera de la psicologfa Colombiana (scielo.org.co): https://www.research-

gate.net/publication/262754126_Victoria_Bossio_1916-2010_pionera_de_la_psicologia_Colombiana
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estructurd la psicologfa colombiana, le dio su forma actual, y entrené a quienes iban a convertirse en
los lideres de la psicologia de las siguientes décadas. Su fe en el papel central que tiene la psicologfa
aplicada en el desarrollo socioeconémico de los pueblos, su celo por la solidez metodoldgica de las
investigaciones, su respeto por las implicaciones éticas de la psicologia cientifica y profesional, se han
perpetuado en varias generaciones de psicologos. Nuestra asociacion quiere destacar en esta forma la
labor cumplida por Mercedes Rodrigo Bellido, principal figura de la historia de la psicologfa colom-

biana y punto de iniciacion de la psicologia en nuestro pais.

Presentamos, para cerrar, algunos items del importante legado de Mercedes Rodrigo Bellido para
la psicologia en Colombia:

e La creacién de la profesion de Psicologia en Colombia, pionera en Latinoamérica (Ardila,

1973, 1988).

e La formacién vigente en pregrado de Psicologfa en el Alma Mater, Universidad Nacional de
Colombia, en Bogotd. El titulo de Psicélogo en dicho programa fue obtenido en 1996y 1997
por los autores de estas lineas.

e La tradicién de medicién y evaluacién en psicologia en Colombia, que dio origen al actual
Laboratorio de Psicometria de la Universidad Nacional” y al Campo Profesional de Evaluacién
Medicién y Estadistica Aplicada del Colegio Colombiano de Psicélogos® (Herrera & Roncancio-
Henao, 2021).

e Lacelebracién promovida desde 1987 por la Asociacién Colombiana de Facultades de Psicologia
(ASCOFAPSI) del Dia de la Psicologfa en Colombia, cada 20 de noviembre: fecha de nuestra
identidad y memoria (Pérez-Acosta & Parra Alfonso, 2017).

* La Cétedra Colombiana de Psicologia Mercedes Rodrigo, iniciativa de formacién interfacul-
tades de ASCOFAPSI que une cada afio a los Programas de Psicologia en el pais alrededor de
un eje temdtico de interés. En 2022 el lema fue “Retos y oportunidades de la psicologfa en el
siglo XXI: Salud mental y territorio™ .

Por tltimo, resaltamos las palabras del profesor Dr. Germdn Gutiérrez Dominguez (Universidad
Nacional de Colombia), actual Presidente de la Unién Internacional de Ciencia Psicolégica
(IUPsyS) acerca de Mercedes Rodrigo Bellido (Umafia, & de la Riva, 2023):

La vida de Mercedes Rodrigo merece ser estudiada con detalle, no solo por sus contribuciones a la
psicologia en Espafia, Colombia y Puerto Rico, sino porque refleja las complejidades socio-politicas en
las que se desarrolla la ciencia y muestra la fortaleza de una verdadera vocacion por el conocimiento.
Su extraordinario viaje entre Europa, Suramérica y el Caribe, con su hermana Maria y José Garcfa-Ma-

drid, es fascinante e inspirador.

7 Laboratorio de Psicometria (unal.edu.co): https://www.humanas.unal.edu.co/lab_psicometria/

8  Campos disciplinares y profesionales | Colegio Colombiano de Psicélogos (colpsic.org.co): hteps://www.

colpsic.org.co/campos/campos-disciplinares-y-profesionales/

9  Cétedra Mercedes Rodrigo (ascofapsi.org.co): https://catedramr.ascofapsi.org.co/
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INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA

Por Mercedes Rodrigo, Directora de la Seceion de Psicotecnia de
la Universidad Nacional.

Consideraciones psicologicas sobre algunos aspectos de la conducta
huwmana a través del transcurso de la vida.

Psicologia y Medicing, — Qué es psicolugio, — Bosquejo histarico.
Divisiones de la-psicologin. — Lua psicofogic en la actualidud,

Senor Profesor Esguerra, sefiores Estudiantes:

Confieso francamente que me produce viva emocion el hecho de
presentarme nvevamente ante ustedes en este salom, no como otras
veces para esendrifiar sus capacidades y ponerles en apuros crond
metro en mano, sino por el contrario para colocarme en la difieil
sitnacion de que ustedes sean quienes me juzguen a mi. No obstante,
algo me tranquiliza su presencia, puesto que por el solo hecho de es-
1ar en este momento en este salon, escuchando una elase correspon-

Fig. 2. Extracto de Introduccién al Estudio de la Psicologia (véase Rodrigo, 1949a)
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Resumen

El presente articulo se desprende del trabajo de recoleccion de fuentes
primarias realizadas en el Instituto Freonopdtico de Buenos Aires que
form¢ parte de la Tesis de Doctorado: El lugar de la mujer en el discurso
médico-psiquidtrico en el naturalismo-conservador y el humanismo espiri-
tualista de la primera posguerra (1900-1930). Un andlisis de las Historias
Clinicas del Instituto Frenopdtico de Buenos Aires (Freijo Becchero, 2021).
Luego de realizar un recorrido por la tradicién sobre los estudios sobre
registros patogréficos, se presentardn los cuatros modelos de historias
clinicas encontradas en esta institucién entre 1900 y 1930. Al mismo

tiempo que se analizard la mentalidad médica presente en los mismos.

Palabras clave: Historias clinicas, mentalidad médica, Instituto Freo-

nopitico de Buenos Aires.
Abstract

This article is the result of the collection of primary sources at the
Freonopathic Institute of Buenos Aires, which was part of the Docto-
ral Thesis: 7he place of women in the medical-psychiatric discourse in the
naturalist-conservative and spiritualist humanism of the first postwar period
(1900-1930). An analysis of the Clinical Histories of the Frenopathic
Institute of Buenos Aires (Freijo Becchero, 2021).
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Modelos de Historias Clinicas del Instituto Freonopdtico de Buenos Aires (1900-1930) / Fedra Freijo Becchero

After a review of the tradition of studies on pathographic records, the
four models of clinical histories found in this institution between 1900
and 1930 will be presented. At the same time, the medical mentality
present in them will be analyzed.

Keywords: Medical records, medical mentality, Freonopathic Institute
of Buenos Alires.

Introduccién

El encuentro, la seleccién y preservacion de las historias clinicas del Instituto Frenopdtico de
Buenos Aires, asi como también su lectura y estandarizacién, son los desencadenantes de las
preguntas que orientaron esta investigacién. Estos interrogantes se centraron principalmente en
los siguientes ejes: ;cudles son los cambios estructurales que han atravesado las historias clinicas
del Instituto Frenopdtico de Buenos Aires entre 1900 y 19302; ;qué impulsé esos cambios?; y ;cudl
es la mentalidad médico-psiquidtrica de la que se puede dar cuenta en cada modelo de historia
clinica? El trabajo de recoleccién de fuentes realizado ha permitido identificar cuatro modelos de
historias clinicas utilizadas en esta instituciéon entre 1900 y 1930.

Fl estudio de los registros patograficos

Una fuente es posible de ser definida como un testimonio parcial y perdurable de la historia, de
una manera de existir del ser humano en un determinado momento y que posee un autor. Es en
este sentido que puede ser delimitado como un resto histérico. En el caso especifico de la medicina,
en sus fuentes encontramos el registro de una solucién dada por la ciencia para la resolucién de un
problema como es la curacién de una enfermedad de un semejante. Asi, la historiografia médica
serd el ordenado relato de los puntos sucesivos en que el médico se ha situado para resolver su
problema y de las acciones con las que ha intentado resolverlo (Lain Entralgo, 1950).

Entendidas las historias clinicas como relatos patograficos o expedientes clinicos complejos, se
constituyen como documentos provenientes directamente de la prictica médica y cuyo andlisis
permite acceder a aspectos funcionales de las instituciones y de la praxis clinica de un determinado
contexto social, al mismo tiempo que dan cuenta del marco de pensamiento y mentalidad médica
de la cual emergen (Lain Entralgo, 1949, 1950). La historia clinica, tomada como una fuente de
primer orden para la investigacion histérico-médica, se ha ido modificando y adaptdndose al desa-
rrollo de la ciencia médica desde un aspecto técnico como también social, permitiendo su andlisis
identificar las vicisitudes que ha ido atravesando esta disciplina y su prictica. De esta manera, el
contenido de las patografias psiquidtricas nos informa sobre las actitudes del psiquiatra y sobre
los supuestos tedricos en los que se apoya. La informacién que presentan permite realizar estudios
en el campo de la historia social, estudios sobre demografia y epidemiologfa histdrica; como asi
también sobre el funcionamiento de las instituciones y de la praxis clinica. La utilizacién de las
historias clinicas de una institucién como fuente documental permiten el andlisis no solo de los

autores que las realizan, sino también la reconstrucciéon del método de trabajo. Estos documentos
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ofrecen informacién sobre la manera de actuar de los clinicos que no aparecen en otro tipo de
documentos de corte mds teérico (Huertas, 2001).

Como base metodoldgica se tomardn los aportes de Lain Entralgo (1982) que ubica en la “intro-
duccién del sujeto en medicina” la gran novedad en el pasaje del siglo XIX al XX. En este sentido,
en 1921 von Weizsacker establece dos momentos en la historia clinica, uno descriptivo donde se
narra un momento de la vida humana, y otro intelectivo denominado “reflexién epicritica” en el
que el médico debe explicar c6mo entiende el caso clinico, brindando una reflexién comprensiva
de la subjetividad del paciente (Lain Entralgo, 1950). Queda asi la historia clinica tefiida de
descripciones de comportamientos, actitudes, expresiones del enfermo; que dan cuenta de su subje-
tividad. Resulta también significativa la incorporacién de los estados subjetivos en la valoracién de
la enfermedad mental en la psiquiatria francesa de la segunda mitad del siglo XIX (Huerta, 2001).

Dentro de la historia del relato patogrifico también se ha abordado la adscripcién a un determi-
nado sistema nosografico como forma de entender la historia clinica, en tanto que ha permitido
dar cuenta del marco epistemolédgico y mentalidad médica de la cual emerge.

La valoraci6n de los contenidos de la patrografia aporta asf informacién sobre los supuestos teéricos
sobre los que el médico se apoya. Un ejemplo que permite ilustrar esta cuestion es la bisqueda de
una lesion que defina la enfermedad, lo que da cuenta de la importancia otorgada a la anatomia
patoldgica caracteristica de parte del alienismo, ya presente en Pinel, que asimila la locura a la
corporalidad del individuo y a su localizacién en el cerebro; que acontece principalmente después
de los estudios anatémicos de Bayle (1799-1858) y se evidencia en el movimiento frenoldégico
(Huerta, 2001).

Otro aspecto que ofrece informacidn valiosa es el momento de la elaboracién de la historia clinica,
en tanto que si la redaccién de la misma tiene lugar cuando la afeccién ha terminado su evolucién
se ponen de manifiesto las ideas sobre la terapéutica de su autor. Las diferencias entre las historias
clinicas de instituciones publicas y privadas, la frecuente aparicién de escritos de los pacientes en
estas historias, el contraste entre el lenguaje del médico y el del paciente; son datos valiosos que
estos materiales aportan (Huerta, 2001).

Lo trabajado sobre el estudio de las historias clinicas, permite dar cuenta de que si bien contiene
cada una informacién sobre un enfermo concreto, tnico e irrepetible; al ordenar y sistematizar
las historias clinicas de una determinada institucién estas permiten caracterizar y tipificar marcos
conceptuales 0 modelos de actuacién médica. Se constituyen estos documentos como el escenario
privilegiado en el cual la historia de las ideas y la historia social de la psiquiatria se entrecruzan
necesariamente. El trabajo sobre estos documentos habilita la entrada a maltiples tipos de datos:
informacién concreta de la institucién (cuestiones administrativas, normas de funcionamiento,
tipo de ingresos); relacién con otros establecimientos, indicadores demograficos de la poblacién
ingresada; tiempos de internacién que ofrecen datos sobre el grado de cronificacién y custodia, etc.
Por otro lado, el estudio diacrénico de un conjunto amplio de historias clinicas permite establecer
la evolucién de los criterios diagndsticos y terapéutico; como asi también de una epidemiologia de
la locura en un determinado contexto histérico y geografico; el cual es factible de ser comparado

con otros estudios similares. De esta manera el adecuado tratamiento estadistico del contenido de
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estos documentos permite aportar datos susceptibles de ser interpretados desde diferentes pers-
pectivas; entre las que podemos resaltar el enfoque de género y el control social (Huertas, 2001).

Dentro de los aspectos metodolégicos a tener en cuenta para el andlisis de las historias clinicas
es importante resaltar la compleja relacién entre término y concepto; ya que con frecuencia
aparecen historias clinicas de dificil delimitacién nosografica; los cuales requieren ser abordadas
teniendo en cuenta la complejidad que implica el acto clinico, la amalgama de paradigmas en
la mente del profesional y la distancia que necesariamente acontece entre la teoria y la practica.
La contextualizacion histérica del momento y el lugar que da origen a estos relatos patograficos
requiere tomar a la enfermedad (mental o somdtica) como una construccién social; en tanto que
las enfermedades que cada sociedad reconoce como tales son, en mayor o menor medida, variables
histérica y culturalmente dependientes (Huertas, 2001).

Es posible asi dar cuenta que las historias clinicas pueden ser estudiadas segtin dos criterios de
dificil delimitacién: su forma y contenido en tanto documento genéricamente definible, y como
expresion verbal de un pensamiento patolédgico. Es decir, indagar lo que es y cémo es por un lado,
y por otro lado qué es lo que dice. Entendiendo, como parte de este andlisis que la estructura
interna y externa de las mismas dependen del pensamiento patoldgico y del saber de quién la
redacté. Es por tanto imposible estudiar la estructura y el estilo de la historia clinica sin tener en
cuenta el pensamiento nosognémico, nosotdxico y nosoldgico del autor. Es en este sentido que
el arte del diagnéstico, la clasificacién de las dolencias y la teorfa de la enfermedad; se filtran en
la estructura, el contenido y la intencién de una historia clinica. Estos documentos permiten asi
conocer con precisién la actividad clinica del pasado (Lain Entralgo, 1950).

Mentalidades médicas presentes en los registros patograficos de la época

La llamada prictica del curar ha sido atravesada por las vicisitudes de las ciencias desde sus origenes.
La misma exige resolver una serie de cuestiones antropoldgicas, terapéuticas y sociales conectadas
entre si, las cuales estdn atravesadas por la historia, el lugar y la época. De esta manera, cada histo-
ria clinica posee el contenido ocasional de un saber cientifico acerca del tema en ese momento

especifico. Un saber cientifico dindmico que con el transcurso del tiempo se va modificando.

El primer modelo de historia clinica

Sibien es posible dar cuenta de diferentes documentos médicos, las primeras historias clinicas bien
caracterizadas son las que se encuentran en el Corpus Hippocraticum (Lain Entralgo, 1950). Este
grupo de documentos aporta, con gran precisién, cémo es observada y descrita la realidad. En
este sentido, se encuentra en los textos hipocriticos una consignacioén por escrito, con precision
y orden, su experiencia de médicos ante la individual enfermedad de algunos de sus pacientes.
Compuestos por cuarenta y dos documentos contenidos en los libros I y III de las Epidemias
Hipocrdticas, constituyen el origen de las “historias clinicas”. Estos libros, profundamente anali-
zados (Desmars, 1767; Galeno, 2003; Littré, 1840; Temkin, 1991; Lain Entralgo, 1950) se hallan
compuestos por las siguientes partes: Catdstasis primera, Catdstasis segunda, Catdstasis tercera, Un

intermedio sobre el diagndstico, Catorce enfermos, Doce enfermos, Catdstasis y Dieciséis enfermos. El
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andlisis realizado por estos autores ha aportado claridad en relacién a la doble significacion del
término katdstasis para los griegos: uno de cardcter transitivo, dindmico (la accién de establecer,
instruir o constituir) y otro intransitivo, estdtico (fijeza, condicién permanente o cardcter de un
ser cualquiera). Asi, katdstasis anthrépou es la condicién fisica y moral de un hombre. En este
sentido, el significado de la palabra katdstasis en ambas acepciones lleva en si dos caracteristicas:
la apariencia y una relativa permanencia en lo aparente. Es decir, en el caso de una persona, la
condicién de la misma que puede ser observada y descrita; y que también las notas que la consti-
tuyen en su conjunto en una cierta figura con una determinada regularidad; en otras palabras, el
aspecto general (Lain Entralgo, 1950).

Se encuentra asi que en las Epidemias del Corpus Hippocraticum, las descripciones catastdsicas
comienzan por registrar los rasgos geogréficos, astronémicos y climdticos del lugar y de la estacién
en que el médico va a ejercer y luego expone los modos de enfermar mds frecuentes durante la
estacién de la que se trata. Después, a modo ilustrativo, el autor presenta un conjunto de historias
clinicas (Lain Entralgo, 1950). Precede a la historia clinica, a modo de epigrafe, la numeracién
ordinal del enfermo dentro del grupo en que figura (enfermo primero) y el texto comienza con
la mencién nominal o de alguna caracteristica del paciente (profesién, lugar de nacimiento). A
continuacidn, tras una breve referencia de los antecedentes (no en todos los casos) se describe dia
a dfa el curso de la enfermedad hasta la curacién o la muerte del enfermo. En algunos casos las

historias clinicas terminan con breves reflexiones acerca del caso (Lain Entralgo, 1950)

Resalta en este grupo de historias clinicas hipocraticas el detalle en la observacién y la descripcién
del cuadro de sintomas, recogiendo todo lo que los sentidos que el hombre puede captar. Se pone
de manifiesto por parte del médico de un “saber hacer” y resalta el riguroso ordenamiento crono-
l6gico de los sintomas y la precisién dia por dia del proceso morboso diferenciado en manana,
tarde y noche. La afeccién es abordada de manera individual, teniendo en cuenta en cada caso las
particularidades geograficas, astrondmicas y climdticas caracteristicas del lugar en donde vive el
paciente y de la ocasién en la que enfermé. En algunos casos también aparecen alusiones a posi-
bles antecedentes causales de la enfermedad. No aparece una distincién clara entre los sintomas
subjetivos y los hallazgos objetivos del médico, siendo todos considerados “signos” expresivos
del proceso morboso y ddndole la misma significacién diagndstica. En muy pocos casos aparece
alusion a los tratamientos empleados, lo cual puede ser interpretado como excepcidn; en tanto
s6lo las prescripciones extraordinarias quedaban plasmadas. Las observaciones diagnésticas y las
précticas terapéuticas contenidas en estas historias clinicas son siempre obra de un solo médico,
el que la ha redactado (Lain Entralgo, 1950).

El término nousos es usado por Hipdcrates con el significado de “proceso morboso estrictamente
individual”. Siendo asi que el conjunto de todos los semeia (signos de la enfermedad desde la
mirada del médico) y pdthema (individual padecimiento del enfermo) configuran la figura de la
nousos y su ordenada descripcion la historia clinica (Lain Entralgo, 1950).

De esta manera, es posible ubicar en este modelo inaugural de historia clinica dos puntos de
vista: el del médico y el del paciente. Diagnosticar implica entonces “entender cientificamente”

al enfermo y no “saber catalogarlo” segin su modo de enfermar. En este mismo sentido, puede
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ubicarse en Hipdcrates, la importancia puesta no solo en el conocimiento de la enfermedad
sino también del enfermo. El “arte médico” se compone asi por: la enfermedad, el enfermo y el
médico (Lain Entralgo, 1950). Frente a cada enfermo se considera minuciosamente la concreta
y real individualidad del paciente, pero sin excluir las posibles semejanzas entre el enfermo que
se observa y los demds; ya que todos los pacientes se parecen por el hecho de estar enfermos. El
diagndstico de los mismos implica considerar diferentes aspectos que hacen a la enfermedad: los
habitos, el régimen de vida, la edad, la dieta, el curso de enfermedades anteriores, los pensamientos
del paciente; lo que implica un minucioso didlogo con el paciente. Los datos anamnésicos anota-
dos en la historia clinica son asi el resultado de un doble proceso selectivo: lo que el médico elige
preguntar porque puede servirle para entender la enfermedad del paciente y que da cuenta de una
idea del médico sobre el enfermar humano y un prejuicio diagndstico sobre la dolencia observada;
y lo que posteriormente pasa al texto que constituye la historia clinica (Lain Entralgo, 1950). La
patograffa hipocrdtica representa de una manera una mentalidad médica caracteristica de la época,
con un punto de vista especifico sobre la contemplacién y en entendimiento cientifico del hombre
enfermo. Estos registros eran principalmente textos diddcticos que el médico lefa para aprender,
siendo la principal intencién de su creacién la ensefianza a sus lectores sobre un “saber hacer”.
En dichos registros hay dos objetivos: mostrar al futuro lector cdmo debia conducirse frente a un
enfermo en relacién a la exploracién y ordenamiento de los datos recogidos; y ensefiar a entender

y a tratar técnicamente el proceso patolégico (Lain Entralgo, 1950).

En sintesis, estos documentos se constituyen como elementales de la experiencia y el saber médico;
en tanto son la expresion escrita de la tensién intelectual del médico entre su experiencia personal
y el saber cientifico (Lain Entralgo, 1950). La singularidad descriptiva de cada historia clinica se
halla asi enlazada, por multiples hilos, con un indefinido e incipiente cuadro de semejanzas y de
conceptos patoldgicos universales.

La historia clinica del siglo XIX hasta principios del siglo XX

En el estudio de las vicisitudes que han atravesado las historias clinicas desde el primer modelo
hipocrdtico hasta las utilizadas en Argentina en los primeros treinta afios del siglo XX, en los que se
enfoca el presente trabajo, se han relevado multiples modelos. Y fueron estos modelos de historias
clinicas europeos los que influenciaron el pensamiento médico-psiquidtrico local. Teniendo en
cuenta los objetivos delimitados, solo nombraremos los modelos mds relevantes antes de profundizar
en las caracteristicas de la historia clinica del siglo XIX en Europa en tanto sientan las bases de las
historias clinicas que mds adelante serdn analizadas: la historia clinica medieval, la historia clinica

en el renacimiento, la historia clinica sydehamiana y la patografia del método anatomoclinico.

Las historias clinicas del siglo XIX resultan ser las mds complejas, ya que se refieren a un extenso
periodo en el cual se ha dado una gran cantidad y variedad de produccién patogrifica. Dentro
de la estructura de las historias clinicas resalta la llamada “moderna”, canénica desde Herman
Boerhaave (1668-1738) que consta de cinco apartados: 1) descripto subjecti, donde se nombra
al sujeto que padece la enfermedad y sus caracteristicas bioldgicas; 2) los praegressa o los ante-
cedentes de la enfermedad; 3) el szatus praesens, es la descripcién y el diagnéstico del estado del
paciente cuando lo ve por primera vez; 4) el cursus morbi, es el relato del proceso morboso desde
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la primera vez que se lo observé hasta el término natural de la enfermedad; y 5) el exitus, que es la
terminacién de la enfermedad con tres posibilidades: restitutio ad integrum, vita deficiens y exitus
lethalis (Lain Entralgo, 1950).

Durante el siglo XIX tres corrientes constituyeron el eje de la ciencia de la época: el positivismo,
el evolucionismo y la intervencién operativa. Desde la corriente del positivismo se accede al
conocimiento de la realidad a través de los “hechos” sensoriales determinados por ella. En el
caso del evolucionismo, se fundamenta en pensar que todo lo que es tiene su razén de ser en lo
que ha sido. Esta dltima corriente comienza en el siglo XVIII y contribuye en la formacién del
pensamiento médico del siglo XIX. Finalmente, el hombre de ciencia se ubica en relacién a la
realidad desde una actitud operativa, no contentdndose con la contemplacién de la realidad sino
con la necesidad de intervenir artificialmente en ella en un intento de dominarla. Es la influencia
de estas corrientes lo que llevard, en el campo de la medicina, a que la exploracién del enfermo y
su tratamiento terapéutico aumente exponencialmente su produccién en los tltimos dos tercios

del siglo XIX y principios del siglo XX (Lain Entralgo, 1950).

En el caso especifico del pensamiento patoldgico serdn tres orientaciones distintas las dominantes:

la anatomoclinica, la fisiopatoldgica y la etiolégica.

En el caso de la mentalidad anatomoclinica, encuentra en René Laénnec (1781-1826) uno de
sus principales exponentes. Esta mentalidad se caracteriza por la subordinacién del sintoma a la
lesién anatémica, la consideracién de la enfermedad como la alteracién de la forma orgdnica y
la investigacién en la bisqueda de signos fisicos capaces de revelar la existencia y la indole de la
lesién fundamental. Es decir, en esta mentalidad lo que aparece es una preponderancia del signo
fisico. En este sentido, el signo fisico es definido como cualquier dato de observacién sensorial
que permita al clinico obtener con cierta certidumbre una imagen parcial del estado anatémico en
el que se encuentra el cuerpo del enfermo. Es asi que el médico intenta ubicar una lesién que se
presenta oculta a la vision directa. Los avances de la época han permitido incorporar como signo
fisico: el dato de laboratorio (Richard Bright 1789-1858); los desérdenes del lenguaje (Paul Broca
1824-1880); las alteraciones del movimiento locomotor y de la sensibilidad (Moritz Heinrich
Romberg 1795-1873); la visién externa de la patologia interna (por ejemplo con la creacién del
primer laringoscopio que Ludwing Tiirck y por Johann N. Czermak incorporan a la clinica en
1858); etc. Esta mentalidad pone en relieve la exigencia de espacializacién y localizacion de forma

material y visible de la lesién, causa inmediata de la enfermedad.

Esto implica que el ser viviente queda delimitado como una composicién o yuxtaposicién de partes
anatémicas, diversas entre si e instrumentos especificos de otras funciones independientes. Es la
forma visible del ser viviente su caracteristica primaria. En este mismo sentido la enfermedad es
entendida como una alteracién visible de la forma anatémica, siendo el proceso de la enfermedad
una concatenacion necesaria de causa y efecto. El cuadro sintomdtico es asi el resultado de la
destruccién anatémica o de una irritacién localizada. Es por esto mismo que resulta posible decir,
que esta mentalidad médica tiene una visién solidista de la enfermedad. En el caso del diagndstico,
implica la conexién necesaria entre cuadro sintomdtico y el cuadro lesional, siendo el sintoma la
expresion visible de la lesién (Lain Entralgo, 1950).

57



Modelos de Historias Clinicas del Instituto Freonopdtico de Buenos Aires (1900-1930) / Fedra Freijo Becchero

A nivel del registro patogréfico, el médico formado en esta concepcién escribe la historia clinica
de un caso individual y su relato expone cdmo se va constituyendo el estado anatémico y sinto-
mitico del enfermo. La historia clinica es generalmente la descripcién de un estado terminal o la
narracién de cémo ese estado logra su configuracién definitiva. Esta mentalidad anatomoclinica
se constituye sin duda en uno de los fundamentos principales que rigieron la medicina de todo
el siglo XX (Lain Entralgo, 1950).

Por otro lado, la mentalidad fisiopatolégica, aborda la enfermedad como la alteracién del proceso
energético y material en que la vida parece consistir. Es asf que la enfermedad es considerada como
proceso, lo que lleva a una revalorizacion del sintoma. Uno de los principales exponentes de esta
mentalidad es Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716), en tanto fue el primero en plantear el
problema del conocimiento de la naturaleza viviente como un “proceso evolutivo”. Este proceso
es entendido como un movimiento en el que va haciéndose visible algo que hasta entonces era
inexistente o se hallaba oculto, lo que impacta en la descripcion de la ciencia de la naturaleza
como un catdlogo ordenado y causal de los “procesos evolutivos” naturales (Lain Entralgo, 1950).
Esta idea de evolucién adquiere plena vigencia histérica en la segunda mitad del siglo XVIII y
los primeros decenios del siglo XIX, constituyendo asi en la idea directriz de la patografia del
Romanticismo alemdn. En esta corriente teérica, autores como Dietrich Georg von Kieser (1779-
1862), delimita la enfermedad como una alteracion en el proceso evolutivo de la naturaleza hacia
las formas superiores del ser, resaltando principalmente los conceptos de “organismo” y “evolu-
cién”. El individuo humano queda establecido como un organismo microcésmico; en donde la
observacién y comparacién de los casos individuales permitirfa un entendimiento ordenador para
el médico, para asi poder construir las formas morbosas y a través de la abstraccién llegar a los

elementos constitutivos de esas formas morbosas.

Desde esta mentalidad la concepcién de la enfermedad se delimita como un proceso evolutivo que
queda expresado en la anamnesis, en donde el conocimiento del pasado se utiliza para explicar el
presente. Este pasado se conoce por la informacién que aporta el paciente y las personas que lo
rodean, como asi también por los sintomas actuales en tanto estos suponen la existencia de cierto
estado que debe haberles precedido (Lain Entralgo, 1950). La enfermedad es entendida como un
“proceso necesario” en la continua sucesién de los “estados vitales” evolutivamente relacionados
entre si. Un modelo de historia clinica caracteristico de esta mentalidad es la de Christian Friedrich
Nasse (1778-1851) quien establece que este tipo de documentos debe estar compuesto por tres
partes: una parte narrativa en la que se relata lo sucedido al enfermo hasta que se encuentra con el
médico, una segunda parte diagndstica, y finalmente una parte prondstica. Estos tres momentos
permiten la integracién de los tres tiempos (pasado, presente y futuro) en lo que hace a la estructura
interna de la historia clinica. Dando cuenta de esta manera de un proceso continuo y evolutivo
de la enfermedad (Lain Entralgo, 1950). En este mismo sentido, el proceso morboso se rige por
las mismas fuerzas y leyes de la vida fisioldgica normal, siendo la misma una actividad fisiolégica
en condiciones anormales; lo que permite estudiar a la enfermedad con los mismos métodos que
la vida fisiolégica normal. La manifestacién visible de la enfermedad es el sintoma, que en esta
mentalidad médica aparece altamente estimado; no solo porque revela la lesion, sino también

porque da cuenta de la alteracién del proceso fisioldgico que estd aconteciendo en la enfermedad.

58



Revista Peruana de Historia de la Psicologia / Vol. 9 / Enero - Diciembre 2023 / 51-73

Esta mentalidad se nutre de recursos para el andlisis y medicién de los sintomas; como métodos de
estudio fisicos y quimicos o la provocacidn artificial de estados fisioldgicos semejantes en animales
de experimentacién (Lain Entralgo, 1950).

En el caso de las historias clinicas, esta mentalidad se expresa en: el estudio fisiolégico del sintoma
espontdneo, la aparicién de la “prueba funcional”, la visién procesal de la enfermedad, una nueva
idea de “signo fisico” y la indagacién de sintomas nuevos. Resaltan, como ejemplo de la mentali-
dad fisiopatoldgica, los trabajos de Carl Reinhold August Wunderlich (1815-1877) que toma la

termometrfa como modo de dar cuenta del proceso de la fiebre (sintoma) en el enfermo.

En esta mentalidad, el ser viviente es concebido como un conjunto de funciones vitales mds o
menos unificadas en el espacio (cuerpo individual) y en el tiempo (vida del individuo desde su
nacimiento hasta su muerte); es decir como un flujo de materia y energfa dotado de configuracién
tipica. Es en si, el ser viviente un proceso material y energético que a lo largo del tiempo adopta
una figura visible mds o menos constante. Son asf las “leyes fisiolégicas” las que rigen sus funciones
particulares, y el proceso la esencia misma de la vida. En coincidencia la enfermedad es concebida
como un desorden en el proceso normal de las funciones vitales, el cual es tipificable y cada uno
de los “tipos procesales” en la anormalidad puede ser una “especie morbosa” o sintoma. Lo propio,
fundamental y definitivo de una enfermedad es el tipo de proceso de materia y energia en que
una enfermedad consiste. Por eso el diagndstico consistird en determinar la indole especifica del
proceso morboso y el ocasional estado de ese proceso en el momento de la exploracién. En el caso
del relato patografico, éste se basa en la simultdnea descripcién de un proceso morboso particular
y de la ocasional situacién de este proceso en el momento de cada una de las exploraciones. Esta
descripcién debe ser cientifica, por lo que el patdgrafo se esfuerza por conseguir que su descripcién
sea fisicoquimica y la narracion pueda dar cuenta de la “ley natural” que preside el cumplimiento
del proceso y la relacién causal entre los estados sucesivos (Lain Entralgo, 1950).

Finalmente, la mentalidad etioldgica ve a la enfermedad como una consecuencia determinada por
las causas que la producen, lo que requerird la objetivacién de la etiologia siendo la bacteriologfa,
la toxicologia y la genética las disciplinas que mds aportaron a esta mentalidad. Ya presente, esta
concepcién desde la patologia galénica, la causa de la enfermedad se integra por tres momentos
etiol6gicos principales: la “causa primitiva” o externa (el agente que actda sobre la naturaleza del
enfermo y desencadena el proceso morboso); la “causa dispositiva” o interna (la condicién del
individuo que hace posible la eficacia del agente externo); y la “causa continente” (la alteracién
del cuerpo que resulta de la conjuncién de las dos causas anteriores. Serdn los avances en la
investigacidn, a través de la observacién y de la experimentacién, lo que permitird en el siglo
XIX conseguir la objetivacion de la etiologia. En este sentido, el estudio de la accién de ciertas
sustancias tdxicas o venenos sobre el organismo humano; como asi también la idea que algunas
enfermedades, especialmente las contagiosas, son producidas por la entrada de minusculos seres
vivos en el cuerpo del enfermo; se apoyardn en esta mentalidad para encontrar su base cientifica.
Resalta, como ejemplo de esta mentalidad, los estudios del bacteridlogo y patélogo Edwin Klebs
(1834-1913) (Lain Entralgo, 1950).
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Para esta mentalidad, el ser viviente se destaca por su apertura al medio y su capacidad de respon-
der a los estimulos que el medio le ofrece o impone. En concordancia con esta concepcién, la
enfermedad se entiende como un modo de responder a los estimulos del medio, cuando éstos,
por anomalia cualitativa o cuantitativa, llegan a ser patégenos. Este estimulo puede ser inerte
(un veneno) o viviente (un microbio). El eje principal de este pensamiento ubica la enfermedad
como consecuencia de la causa morbosa externa, es decir, como reaccién anémala al estimulo
causal. El diagndstico se basa asi en la tarea de precisar la naturaleza del agente patégeno, por
tanto la respuesta del laboratorio de toxicologia o de bacteriologifa prevalece sobre los datos de la
observacién clinica (Lain Entralgo, 1950). Esta concepcién impacta en la historia clinica ddndole
la forma de un informe sobre el efecto del agente patdgeno y las consecuencias del mismo en el

organismo del enfermo.

La objetivacion de las causas proegtimenas caracteristica de la mentalidad etioldgica se enfoca asi
en el andlisis de las propiedades del individuo, las cuales responden a tres érdenes: las propiedades
en las que predomina el cardcter constitucional o hereditario; las propiedades que dependen de
una alteracién sufrida desde el momento de la concepcién hasta el nacimiento; y las propieda-
des adquiridas desde el nacimiento hasta el momento de la enfermedad. Estas tltimas a su vez,
pueden depender de una habituacién preponderantemente biolégica (como edad, enfermedades
crénicas) o de un acto o hédbito preponderantemente personal (voluntad). De esta manera, en los
tltimos veinticinco afos del siglo XIX comenzaron a retornar al discurso médico términos como
“disposicién”, “constitucién” y “temperamento”; y se advirti6 e investigd la condicién hereditaria
de las propiedades potenciales del paciente para determinada enfermedad. Momento en el cual la
heredopatologfa adquiere principal relevancia. Este movimiento se acompafi$ también del estudio
de la influencia del ambiente y de los hdbitos en el desarrollo de una enfermedad en el individuo.
Si bien la idea de una herencia, moral o fisica, para el desarrollo de una enfermedad estd presente
desde la antigiiedad en autores como Hipdcrates o Paracelso, los estudios del siglo XIX y XX se
han dedicado principalmente a dar soporte objetivo a esas concepciones. Los trabajos se orientaron
principalmente a una observacién clinica minuciosa, a exigir una nosogréfica y a una atencion
especial sobre la herencia. Estos trabajos fueron influenciados directamente por los aportes de
Gregor Mendel (1822-1884) y Charles Darwin (1809-1882); teorfas desde donde se acufiaron
los conceptos de “evolucién” y “regresion”, entre otros. Todos estos aportes tedricos impactaron
en los registros patogréficos a través de la incorporacién de un “padrén heredopatoldgico” en la
anamnesis de los pacientes. De manera que la narracién patografica comenzé a incluir, no solo
al paciente, sino que también a la familia del mismo. Se incorpora asi el correlato biolégico y
psiquidtrico de la familia (Lain Entralgo, 1950).

El uso del término “constituciéon” alude en este modelo mental médico a una “disposicién” o a una
resistencia’ sobre un determinado modo de enfermar. Siendo que esta “disposicidn” o “resistencia
posee una estructura bioldgica integrada por un aspecto hereditario y otro adquirido.

A modo de sintesis, es posible decir que durante el siglo XIX se pueden ubicar tres ejes que
guiaron la medicina universal: las producciones tedricas que se dieron en Francia, Inglaterra y los
paises germdnicos (Alemania, Austria y Suiza). Durante la primera mitad del siglo las diferencias

en la manera de concebir a la medicina entre estos circulos fueron muy marcada, pero a partir
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de 1845 la medicina europea se fue homogeneizando. La patologia preferente o exclusivamente
orientada por la mentalidad fisiopatoldgica se restringié principalmente a Alemania, a diferencia
de la patologfa Francesa del siglo XIX que ha sido mayoritariamente anatomoclinica y la patologia
inglesa principalmente empirica o pragmadtica. Cada una de las corrientes se esforzé en demostrar
con hechos y razonamientos la exclusividad de su doctrina, sin llegar a una unidad superior que
las pudiera contener, a pesar de que todas fueran entendidas dentro del naturalismo del siglo XIX
(Lain Entralgo, 1950).

Si bien, en los primeros treinta anos del siglo XX en los que se enfoca esta tesis (y en otros anos
también), las mentalidades anatomoclinica, fisiopatoldgica y etioldgica han seguido operando como
preponderantes en la mentalidad médica; han aparecido también algunas novedades patoldgicas
que intentaron dar cuenta del enfermo como una unidad, como ser viviente y como ser personal.
Estas nuevas investigaciones apuntaron al estudio de la patologia humana desde el punto de vista
de la constitucién especifica del ser humano, no solo de su existencia meramente bioldgica, es decir,
de su existencia mds personal. En este sentido, emerge la mentalidad biopatolégica que introduce
la idea del ser humano como un organismo cualitativamente diferenciado del resto de los orga-
nismos vivos; al mismo tiempo que constituye a cada individuo como un organismo diferente a
los demds organismos humanos. Esta mentalidad introduce la concepcién del ser humano como
un organismo, pero no solo como un organismo (Lain Entralgo, 1950).

En este nuevo contexto resalta la figura de Sigmund Freud (1856-1939), como uno de los prime-
ros médicos, junto con Josef Breuer (1842-1925) y Pierre Janet (1859-1947), en incorporar la
intimidad del enfermo en la patografia.

La especificidad de las historias clinicas de las enfermedades del sistema nervioso

Un caso especial se da en las historias clinicas de las llamadas “enfermedades del sistema nervioso”,
en tanto son estudiadas durante el siglo XIX y XX desde las mentalidades médicas vigentes, siendo
el caso de la histeria el mds analizado y divulgado.

Desde la mentalidad anatomoclinica, resaltan principalmente las historias clinicas de Jean-Martin
Charcot (1825-1893), en las cuales la histeria aparece como una enfermedad sin lesiones anatémi-
cas visibles. La descripcion de los sintomas cardinales de la afeccién (de tipo motora y sensitiva) la
define funcionalmente como una enfermedad del sistema nervioso y no como una simulacién. No
obstante, la investigacion necréptica que se realizé en algunos casos de pacientes fallecidos que tenfan
este diagnéstico mostraba la carencia de lesiones que permitieran explicar sélida y objetivamente una
lesién orgdnica que diera cuenta del padecimiento (Charcot, 1890). Gran parte de la actividad de
Charcot en el Hospital de la Pitié-Salpétriére se orientd a definir y defender la especificidad clinica
de la histeria, dando cuenta de variabilidad clinica de esta afeccién pero ajustdndose igualmente a
ciertas normas con tres formas clinicas: la gran crisis paraxistica o hysteria major; los diversos accidentes
atipicos, “formas frustradas” de la histeria o Aysteria minor; y los sintomas permanentes, interparoxisticos
o “sintomas histéricos” (Charcot, 1890). Es andlisis de las historias clinicas de Charcot ha permitido
ubicar ciertos rasgos: el relevamiento de la “herencia nerviosa” de la familia del paciente y la influencia

desencadenante de un accidente traumdtico, leve en consecuencias somdticas para el paciente, pero

61



Modelos de Historias Clinicas del Instituto Freonopdtico de Buenos Aires (1900-1930) / Fedra Freijo Becchero

considera terrorifico para el enfermo. De esta manera, si bien la afeccién histérica aparece como
puramente “funcional” y con una total carencia de lesiones anatémicas causales, fue delimitada como
especie morbosa dentro de la mentalidad anatomoclinica. Esta concepcién permite ser justifica en
Charcot a través de plantear la existencia de perturbaciones orgdnicas pasajeras localizadas en una
lesién orgdnica dindmica (Lain Entralgo, 1950).

Esta mentalidad patolégica de Charcot se expresa en su patografia, en tanto ¢l describe la enfermedad
individual, un “caso de histeria”, y a la histeria como un “cuadro” sintomatoldgico determinado,
como un “estado morboso” dotado de figura visual. La narracién patogréfica aparece asi como el
relato de cdmo se ha ido constituyendo ese “estado” y su ordenacion espacial, es decir, la descripcién
de estigmas histéricos bien localizados, deformaciones del campo visual, ataques caracterizados de
una figura rigurosa y constante. La enfermedad aparece en asociacién con dos determinaciones
necesarias: cierta disposicion constitucional heredada y una fuerte impresion ocasional que determina
la produccién de las alteraciones. Alteraciones localizables en el sistema nervioso central, aunque
susceptibles de total regresion. A este tipo de patografia principalmente “visual”, posteriormente
se opondrd la patograffa “auditiva” de Freud, quien introducird el concepto de inconsciente para
dar cuenta de ciertos recuerdos que no son accesibles a la conciencia del enfermo, planteando una
concepcién mds compleja del paciente (Lain Entralgo, 1950).

En el caso de la mentalidad fisiopatoldgica, también encontrard obstdculos para el tratamiento
de las enfermedades “neurdticas”. En este sentido se pueden encontrar también en el Hospital de
la Pitié-Salpétriere investigadores que intentaron dar cuenta de la histeria desde una concepcién
fisiopatoldgica, como Georges Gilles de la Tourette (1857-1904) que propuso una alteracién en el
proceso quimico de la nutricién como forma de concebir a la histeria. Aparecen en esta mentalidad
tres grandes limitaciones en el caso de la histeria: no logra establecer la posible causa eficiente del
trastorno, tampoco es considerado el problema de la causa final de la afeccién y no accede a la
intimidad del enfermo (Lain Entralgo, 1950).

Finalmente, en el caso del pensamiento etioldgico en su intento de explicar y tratar los procesos
neurdticos se enfocaron casi exclusivamente en considerar la causa eficiente externa, es decir
el “trauma patégeno”. Es asi que, en el caso de la histeria, se ubica en primer plano el “trauma
historégeno” por sobre la causa predisponente. Resaltan dentro de esta mentalidad las historias
clinicas de Oswald Bumke (1877-1950), en las cuales la conceptualizacién y la descripcién de
la “reaccién psicégena” tienen en la presunta causa procatdrctica del trastorno su punto de vista
principal (Lain Entralgo, 1950).

Luego de recorrido realizado, es posible plantear que en el caso de ciertas enfermedades como la
neurosis, intervienen aspectos del individuo que las “Ciencias de la Naturaleza” no pudieron dar
cuenta plena de las mismas; en tanto ninguna de las tres mentalidades desarrolladas abordaban
cuestiones relativas a la subjetividad y significacién de los pacientes.

En este sentido, Sigmund Freud aporta un papel central al “trauma histerégeno” en el caso de
las neurosis, aportando una concepcién mds biogréfica a la histeria al introducir la teorfa de los
dos momentos del trauma y la solucién de un sintoma desde la exposicion de la historia clinica

completa. Permite entender al paciente histérico como dominado por un efecto cuya causa ignora
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y la desaparicién del sintoma atado la expresion verbal de ese afecto (Freud, 1895). Introduce
Freud toda una nueva doctrina psicoanalitica para el tratamiento de la histeria con conceptos
basicos como: el inconsciente, el trauma psiquico, la represion, la libido; que contrastan con la
concepcién anatomoclinica de Charcot. La anamnesis de Freud resulta una novedad, en tanto se
dirige al descubrimiento de contenidos animicos inaccesibles al modelo de anamnesis tradicional;
haciendo que el sujeto relate su historia y la de su enfermedad. Lo cual impacta en el paciente que
se siente “implicado” en ella, siendo la patografia la biografia del paciente desde el dia en que se
inicia su enfermedad hasta el dfa en que concluye. Siendo que gran parte de la vida del paciente
llega a la atencién del médico; incluidos los “instintos” o “pasiones”. De esta manera Freud describe
en sus historias clinicas la vicisitud morbosa de un ser viviente intimo, libre y racional; es decir
una “persona’; lo que introduce la condicién personal del paciente a las historias clinicas que no
se registraban formalmente en las historias clinicas tradicionales. Queda asi constituida la obra de
Sigmund Freud como la primera etapa en la conquista de la condicién personal del enfermo por
parte del médico (Lain Entralgo, 1950).

El recorrido realizado sobre el desarrollo que han tenido las historias clinicas a través del tiempo
nos ha permitido dar cuenta del camino que ha transitado el arte de ver, ofr, entender y descubrir la
enfermedad humana; hasta llegar a los primeros treinta afos del siglo XX en los que se encuadran
las historias clinicas del Instituto Frenopdtico de Buenos Aires que se analizardn mds adelante.

El Instituto Frenopdtico de Buenos Aires

El Instituto Frenopdtico de Buenos Aires es una institucidon dedicada a la atencidén psiquidtrica
de manera ininterrumpida desde 1880. Se destaca por ser la primera institucion privada de estas
caracteristicas de la Republica Argentina y su fundacién coincide con la construccién de los
primeros hospicios y la organizacién de las primeras cdtedras de medicina mental en nuestro pas.
La institucién fue creada por tres doctores: Rafael Herrera Vegas (médico de origen venezolano
que llegd a Argentina en 1870 luego de haberse radicado en Cuba y en Brasil; estudié medicina
en la Universidad de La Sorbona y fue un reconocido médico cirujano); Felipe Sold (doctor en
medicina de la Universidad de Barcelona, que si bien durante su formacién se orientd a la cirugfa,
su practica lo llevd hacia la psiquiatria. También fue presidente de la Sociedad Espafiola y ejercié
como médico en el Hospital de Alienadas); y Eduardo Pérez (reconocido por suceder en 1890 a
Eduardo Wilde en la cdtedra de Medicina Legal de la Universidad de Buenos Aires, hasta 1899).
Estos tres profesionales que llevaron adelante la fundacién de la institucién también fueron sus
primeros Directores. También fue director del Instituto el Dr. Marcelino Herrera Vegas, hijo del
Dr. Rafael Herrera Vega quien en sus tltimos anos de vida vendid la tercera parte del Instituto a
los Doctores Jos¢é M. Ramos Mejia y Pastor J. Sosa (Virgilio, 2018). La institucion se establecié
originalmente en la zona de Barracas, especificamente en la Avenida Montes de Oca al 600.
Desde sus inicios se dedicaba a la atencién de hombre y mujeres; separados en dos pabellones.
Como antecedente, resulta importante resaltar el Instituto Frenopdtico de Las Corts de Barcelona
fundado en 1863 por T. Dolsa i Ricart (1816-1890) (Falcone, 2018). El Instituto Frenopdtico de
Buenos Aires ha continuado su atencién de manera ininterrumpida hasta la actualidad, aunque

ha cambiado su ubicacién.
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Teniendo en cuenta los estudios sobre el desarrollo de la psiquiatrfa en Argentina (Stagnaro, 1997)
se puede ubicar el inicio de la primera matriz de la medicina mental o feniatria entre 1870 y 1900.
Es en este periodo que se construyeron también los primeros hospicios: Hospital de mujeres (1854);
Hospital de Hombres (1863); Open Door (1899); Lujin y Melchor Romero, La Plata (1897).
Al mismo tiempo que se organizaban las primeras cdtedras de medicina mental (UBA, 1876) y
aparecian las primeras publicaciones sobre la temdtica.

Es en este contexto que un grupo de freniatras comienza a ocuparse del tratamiento de la locura.
Este grupo, liderado por el Dr. Lucio Meléndez, ejercia su prictica en instituciones como los
manicomios de la ciudad de Buenos Aires (el Hospicio de las Mercedes, el Hospital de Alienadas),
en algunas instituciones privadas (como el Instituto Frenopdtico); y también en casas particulares
de insanos y a través de las consultas particulares a domicilio (Stagnaro, 1997).

En el caso del Instituto Frenopdtico, los médicos que allf atendfan eran reconocidos profesionales,
con trayectoria en el dmbito pablico y en la docencia universitaria. Se circunscribe asi a un reducido
grupo de notables médicos el comienzo del ejercicio de la psiquiatria en Argentina. Resalta como
un hecho trascendental el Congreso de Feniatria y Neuropatologia, que tuvo lugar en Amberes,
organizado por la Sociedad de Medicina Mental de Bélgica. En este congreso, en el que participd
Felipe Sold, se focaliz6 en la necesidad de arribar a un acuerdo sobre las clasificaciones nosogréficas
de las enfermedades mentales. Los médicos apoyaron la iniciativa y aceptaron la clasificacién de
Lefévre como orientacién general, e indicaron que los miembros reunidos en sus paises elaboraran
sus propias nosografias (Stagnaro, 1997). En Argentina participaron de este proceso los doctores
Felipe Sol4, Antonio Pifiero, Lucio Meléndez, Emilio Coni, Domingo Cabred, Manuel Blancas,
entre otros; quienes sentaron las bases de una estadistica internacional de alienados y esbozaron
una clasificacién de las enfermedades mentales. Esta clasificacién fue posteriormente publicada
en la Revista Médico-Quirtirgica, dirigida por Felipe Sola y Emilio Coni, con una nosologia que
definia los siguientes tipos mérbidos: idiotismo, cretinismo, locura paralitica, demencia, locura
téxica, mania, melancolia y locura circular (Falcone, 2011).

Si bien los registros documentales del Instituto del periodo seleccionado para la presente investigacién
son escasos, se pudieron identificar dos tipos de documentos: las admisiones y las historias clinicas.
Un estudio realizado en base a los datos consignados en las admisiones del Instituto Frenopdtico
entre 1880 y 2017 (Virgilio, 2018) ha registrado 437 admisiones de hombres y mujeres entre
1900 y 1930: 79 admisiones correspondientes al ano 1900, 143 correspondientes al afio 1910;
65 correspondientes a los anos 1915 y 1918; y 150 correspondientes al 1919.

De la misma investigacién se desprende también la composicion de la poblacién de pacientes del
instituto entre los afios 1880 y 1907, con una poblacién 50% de nacionalidad argentina y el otro
50% de origen extranjero. Finalmente se han podido relevar algunos datos sobre el crecimiento
sostenido de admisiones de pacientes desde sus inicios hasta 1912, momento en el cual se produce
un fuerte decrecimiento hasta 1918, seguido de una brusca elevacion en 1920; y finalmente un
aumento escalonado hasta 1930.
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Andlisis estructural y mentalidad médica presente en las historias clinicas del Instituto
Freonopitico de Buenos Aires (1900-1930)

El trabajo de recoleccién de fuentes realizado ha permitido identificar cuatro modelos diferentes
de historias clinicas utilizadas en esta institucién entre 1900 y 1930: un primer modelo utilizado
en sus momentos iniciales (1900); un segundo modelo que aparece entre 1906 y 1907; un tercer
modelo que contiene historias clinicas entre 1907 y 1911; y finalmente un cuarto modelo que
aparece en 1922. A continuacién, se analizardn las estructuras de cada uno de los modelos, como

asi también la mentalidad médica presente en las mismas.

Diserro 1900

Bajo el titulo de “Observaciones” se estructuran los primeros registros, los mismos presentan un

nimero de registro que inicia con el niimero 1175 para la fecha del 15 de Enero de 1900. La

estructura de las “Observaciones” cuenta con una serie de {tems preestablecidos en la cardtula que

incluyen: ano, fecha de entrada, nombre y apellido, sexo, profesién, edad, estado civil, domicilio,

fecha y lugar de nacimiento, salida, muerte y cuadro de “antecedentes hereditarios del enfermo”.
y y

En relacién al cuadro de “antecedentes hereditarios del enfermo”, incluye la rama paterna y maternas
desde los abuelos del enfermo hasta sus hijos. Si bien el registro de antecedentes de enfermedades
familiares se despliega al interior de las “Observaciones”, no se asignan esos datos en el espacio

establecido en la portada para los mismos.
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Fig. 1. Historia clinica (1900)
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El andlisis del texto escrito en el interior de estas Observaciones, si bien no cuenta con categorfas
preestablecidas, presenta una regularidad en la presentacién del contenido que ha permitido dife-
renciar ocho categorias de informacién: 1) Ingreso: que incluye datos del paciente, su padecimiento,
el traslado al establecimiento, el pedido de la familia, la fecha, afio y el nombre del médico; 2)
Datos generales: como nombre, nacionalidad, edad, tipo de temperamento, constitucién, antece-
dentes hereditarios, datos suministrados por la familia y, especificamente en el caso de mujeres, su
cardcter como madre, esposa, en el matrimonio, hijos, abortos, menstruaciones, partos y emba-
razos; 3) Primer ataque: en donde se describe las caracteristicas y tiempo de duracién del ataque
que estd impulsando la internacién; 4) Observaciones intermedias: espacio en el cual pueden o
no aparecer otras fechas en las cuales se relevan cdmo se ha observado al paciente, mejoras o no;
5) Salida: en donde se asigna la fecha, el estado del paciente al egreso; 6) Diagnéstico: en donde
se establece el diagndstico de egreso el cual no suele coincidir con el diagnéstico asignado en el
ingreso (padecimiento); 7) Tratamiento: en donde se asigna el tratamiento recibido (hidroterapia,
banos, bromuro de potasio, inyecciones, etc.); y 8) Reingresos: en algunas oportunidades apare-
cen reingresos en donde se asigna fecha y razones de ingreso (entendido como un nuevo ataque),
salida, diagnédstico y tratamiento.

Resulta importante destacar que el nombre del médico (uno o dos) solo aparece en el ingreso. En
el resto de cada uno de los documentos analizados aparecen un solo tipo de caligrafia y sin asignar
ninguna firma, lo que permite suponer que una sola persona realizaba el trabajo de escritura de

estas ObSCI’VaCiOﬂCS.

En relacién a los diagnésticos, se presentan diferencias entre el diagnéstico de ingreso y el del
egreso, al mismo tiempo que se observan internaciones breves. Los estados de egreso se encuentran
distribuidos en denominaciones como: mismo estado, curado, poco mejorado y mejorado. En
relacion a los diagndsticos, no se presenta un criterio de diagnéstico unificado entre los médicos;
aunque si es posible observar que en el ingreso la denominacién como: “enajenacién mental”,

“melancolia”, “histeria”, “mania”, etc.

Dentro de los aspectos importantes a resaltar sobre la mentalidad médica presente en estas histo-
rias clinicas aparece en primer plano los antecedentes hereditarios familiares. A diferencia de las
historias clinicas hipocrdticas, resalta en este disefio la falta del minucioso didlogo con el enfermo,
lo cual es reemplazado por informacién aportada por la familia. En relacién a la fundamentacién
sobre la causa de la enfermedad, se busca principalmente en una predisposicién hereditaria (fisica
o moral). Estas historias clinicas también presentan un ordenamiento compatible con la historia
clinica moderna, en tanto cuenta con los cinco apartados: descripto subjecti, praegressa, status
praesens, causus morbi'y exitus. Es de esta manera posible delimitar la mentalidad médica presente

en este diseflo como anatomopatoldgica.

Diserio 1906-1907

Entrando en el ano 1906 nos encontramos con el primer cambio en el formato de las historias
clinicas del Instituto Frenopdtico de Buenos Aires del periodo relevado, aunque para mediados
de 1907 ya encontramos un tercer modelo de historia clinica. El andlisis de este segundo disefio
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cuenta con una serie de historias clinicas, las cuales ya comienzan a figurar con este nombre (ya
que las anteriores eran nombradas como Observaciones).

En el caso de este disefo, se presenta con un formato con mds campos delimitados, los cuales
se distribuyen en: 1) Datos Generales del ingreso del paciente: fecha de entrada, procedencia,
categorfa, nombre, edad, estado, nacionalidad, provincia, afios de residencia, profesién, grado de
instruccién, religién, nombre de la persona que lo secuestra y grado de vinculacién con el enfermo);
2) Antecedentes hereditarios (tipo de hijo, consanguinidad de los padres, edad del padre y de la
madre al concebir al enfermo); 3) Ambiente doméstico (condicién social de la familia, estado de
la relacién con el cdnyuge y medios de vida); 4) Infancia y nifiez (traumatismos, enfermedades,
edad en que fue puber, facilidad para aprender a leer y escribir y enfermedades infecciosas o de
otro orden hasta la época actual); 5) Examen directo del enfermo (estatura, peso, indice cefdlico,
apertura de brazos y otros estigmas mds notables); 6) Examen psiquico (causas de la enfermedad
presumida y averiguadas y tiempo en el que se notaron las primeras perturbaciones y cuales fueron);
y 7) Observaciones (generales, diagndstico, tratamiento, dia de salida, estado mental del enfermo
al salir del establecimiento y estado fisico).

Fig. 2. Historia clinica (1906-1907)
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Resalta en estas historias clinicas la asignacién de categorfas a los pacientes, de acuerdo al tipo de
hospedaje que era contratado por la familia durante la internacién: distinguida, primera, segunda,
tercera.

A diferencia del modelo de historia clinica analizado anteriormente, en estas historias se agrega un
item para consignar la religion de los pacientes. Finalizando este apartado sobre datos generales
del paciente, se establece el nombre y vinculo de la persona que “secuestra” al paciente.

El siguiente apartado de este modelo de historias clinicas aborda cuestiones relativas a los antecedentes
hereditarios. Se consulta sobre la legitimidad de las pacientes y la consanguinidad de los padres. En
el siguiente {tem se pregunta sobre la edad del padre y de la madre al momento del nacimiento del
paciente. No obstante, sin categoria asignada se presentan a continuacion una serie de renglones

los cuales se completan con informacién sobre la herencia patoldgica de la familia del paciente.

El siguiente apartado se dedica a la recopilacién de informacién sobre el ambiente doméstico del
paciente. Se relevan datos sobre la condicién social de la familia (“regular”, “distinguida”, etc.).
En este mismo apartado se consulta también sobre los medios de vida, si posee fortuna o si tiene
dificultades para obtenerlos. También se consulta sobre el estado de la relacién con el conyuge.

El apartado que aborda la infancia y nifiez de los pacientes se enfoca en la existencia de algin
traumatismo en esta etapa de la vida. También se relevan enfermedades propias de este periodo
(como sarampidn o escarlatina). Se registra a su vez el momento de la primera menstruacién en el
caso de las mujeres. Dentro de este mismo apartado, se consulta sobre el aprendizaje de la lectura

y escritura; como as{ también otras enfermedades que se hayan presentado hasta la actualidad.

En el siguiente apartado se registra el examen directo del enfermo. Se considera en la estructura
de la historia clinica un lugar para el registro de la altura, el peso, el indice cefdlico y la apertura
de brazos. Otro {tem que constituye este apartado es nombrado como “estigmas mds notables”.
Algunas de las respuestas que se han podido encontrar en este item son: “no hay lébulo en la
oreja derecha’; “paladar ojival y pabellén de la oreja mal implantados™; y “pabellén de la oreja

mal conformado”.

Hacia el final de la historia clinica aparece el examen psicoldgico, el cual comienza con la bisqueda
de la causa de la enfermedad, estableciendo dos posibilidades: presumida o averiguada (dentro
de las causas averiguadas aparecen, por ejemplo: por una fuerte impresién moral y por herencia).

En relacién a los diagnésticos aparecen los términos: melancolia, demencia, mania, locura, alie-
nacién, etc. En el caso del tratamiento aparece: hidroterapia, bromuro, cloral, clinoterapia, uso
de opio, hipnéticos, enemas e inyecciones. En relacién a los tiempos de internacién se presenta
una gran variedad, apareciendo pacientes que permanecen poco tiempo y otros casos de muchos
afios. En relacién al estado mental del enfermo al salir del establecimiento aparece: mejorado,
curado, fallecido, en iguales condiciones que ingreso, etc. Finalmente, en este modelo de historia
clinica también figura un apartado para dar cuenta del estado fisico en el que se retira el paciente.

A modo de sintesis es posible dar cuenta de una continuidad en relacién al modelo anterior. Este
disefio de historia clinica contintia respetando un ordenamiento compatible con la historia clinica
moderna, aunque a diferencia del anterior, en este disefio aparecen especificados formalmente
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los apartados. Resalta en este mismo sentido la incorporacién de varios {tems de mediciones
corporales (estatura, peso, estigmas) y se profundiza en el relevamiento de posibles causales de
la enfermedad diferenciando entre presumidas y averiguadas. También se agregaron {tems para
registrar el ambiente doméstico del paciente y se diferenci6 en dos apartados el examen fisico
y psiquico. No obstante, este disefio (al igual que el anterior) puede delimitarse dentro de una
mentalidad anatomopatoldgica.

Disefio 1907-1911

Este modelo de historia clinica relevado comenzé a utilizarse en 1907 y se extendid, por lo menos,
hasta 1911. En este caso, el modelo de historia clinica cuenta con tres apartados: 1) Cardtula: que
incluye el nimero de historia clinica, la fecha de ingreso a la institucién, el estado civil, la edad, la
nacionalidad, la profesién, la residencia, los datos de la persona que interna a la paciente, el tipo
de vinculo de esta persona, el apoderado y el domicilio; 2) Antecedentes: que recaba informacién
sobre antecedentes hereditarios e individuales, la época en que se produjo las primeras perturba-
ciones y cudles fueron y el estado actual; y 3) Internacién: en donde se registran las observaciones,
la marcha de la enfermedad, el diagndstico, el tratamiento, el dia de salida de la paciente de la
institucién y el estado en el que salié.

Fig. 3. Historia Clinica (1907-1911)
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Entre todas las historias clinicas analizadas, este modelo resalta por su alto grado de incomple-
tud; con falta de datos esenciales sobre las causas de internacién, tratamiento y destino de estos
pacientes. Dentro de los pocos datos relevados es posible observar un aumento sostenido en los
tiempos de internacién, extendiéndose en afios en los casos de algunos pacientes. En estos casos

crénicos, aparece mds informacién y fallecen en la institucién.

Diserro 1922

Este modelo de historia clinica resalta por su extensién; ya que cuenta con siete categorias que
se abordan de manera exhaustiva: cardtula, antecedentes hereditarios, antecedentes personales,
enfermedad actual, estado actual, examen psiquico y observaciones.

En el caso de la cardtula se asignan los siguientes items: edad, estado civil, nacionalidad, religién,
profesién, domicilio, procedencia, nombre y apellido del padre, nombre y apellido de la madre,
identificacién de la persona que lo interna, vinculacién con el paciente, domicilio (de la persona
que acompafia al enfermo), observaciones, fecha de ingreso, fecha de egreso, estado y causa del
egreso, entradas anteriores y fotografia.

En el caso de los antecedentes hereditarios se delimitaron los siguientes {tems: familia en general,
ascendientes, padre, madre y descendientes.
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Una de las categorias mds extensas es la que releva los antecedentes personales e incorpora una
amplia cantidad de preguntas: nacimiento, gemelaridad, vitalidad al momento de nacer, si es hijo
natural, desarrollo fisico, crecimiento, desarrollo del sistema piloso, denticién, edad en que dio
sus primeros pasos, edad en que fue limpio, pubertad, accidentes nerviosos o mentales, onanismo
y desarrollo psiquico dentro del cual se incluyen una serie de {tems y preguntas: ;a qué edad reco-
nocié a la madre o ama?, edad que comenz4 a hablar y comprender, ;sel lenguaje ha sido fécil?,
saprendié ficilmente a leer y escribir?, era atento, ;pasaba por inteligente?, ;cémo ha continuado
en sus estudios o aprendizajes?, ;cdmo se ha desenvuelto en el ejercicio de su profesidn, oficio o
negocios?, ses afectivo o indiferente?, ;hay perversiones instintivas?, shay emotividad exagerada?,
sha tenido fobias?, cardcter, shay desequilibrios en su conducta?, condiciones de existencia, medio
en que ha vivido, esterilidad o impotencia, antecedentes patoldgicos (primera infancia), enfer-
medades de la nutricién, segunda infancia, juventud y edad adulta, anomalias de la vida sexual y
(en la mujer: trastornos).

La siguiente categorfa es enfermedad actual y cuenta con cinco items: causa supuesta, ;como
ha comenzado?, primeros sintomas que llamaron la atencién del paciente o de las personas que
viven en su compafifa, sintomas y marcha de la enfermedad hasta la fecha de ingreso, tratamiento
seguido y resultados obtenidos.

La otra categorfa que mds {tems para completar tiene es la categorfa que se dedica al estado actual
de la enfermedad, en la misma se asigna la siguiente informacién: fecha, aspecto exterior, actitud
y examen fisico que incluye: craniometria, cara, examen de cuello, examen de térax, examen de
abdomen, piel, érganos genito-urinarios, miembros, sistema nervioso (motilidad), contracciones
musculosas patoldgicas, reflejos, marcha, ataxia cerebelosa, sensibilidad, sentidos estereognésico,
sensibilidad superficial y profunda, érgano de los sentidos (gusto, olfato y visual), ojos, nistahmus,
exoftalmia, estrechez de la hendidura palpebral, pupila, examen de fondo de ojo, oido-laberinto,
sensaciones internas, nutricidn, reproduccién, energfa y fuerza muscular, trastornos tréficos y vaso
motrices, funciones genitales, funciones digestivas, aparato urinario (orina), sangre y circulacién
(pulso), liquido céfalo-raquideo, respiracion, temperatura, suefio, mimica emotiva, conciencia,
atencién, memoria, amnesia, imaginacion, asociacién de ideas, orientacién, ilusiones y alucina-
ciones, afectividad, debilitamiento del sentido moral, juicios, ideas delirantes, lenguaje, tono, voz,
disartria, afasia, lenguaje (escrito), contenido, reacciones, estereotipia-negativismo, de defensa,
agresiones, contra si mismo, contra objetos, instintos, capacidad para el trabajo-intereses juridicos,
conducta en la familia, en la sociedad, sentimientos religiosos y estéticos; y depresién o excitacion.

Al final de la historia clinica queda una Gltima categorfa para asignar observaciones.

Dentro de los aspectos estructurales mds significativos de este modelo, resalta la falta de foto en
todos los casos en la cardtula a pesar de estar consignado un espacio. También resaltan las dos
categorfas que mds datos relevan del paciente: los antecedentes personales y el estado actual. En
ambos casos, el relevamiento de los datos remite principalmente al cuerpo fisico (temperatura,
pulso, piel), habilidades cognitivas (lenguaje, memoria, atencién) y, en menor medida, a aspectos

emocionales (afectividad, sentimientos).
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Si bien este disefio de historia clinica presenta una ruptura en relacion a los otros tres disefios
anteriores, especialmente por su extensién y la gran cantidad de items a evaluar por parte del
médico; resulta posible ubicarla dentro de una mentalidad anatomopatoldgica. No obstante, resulta
llamativa la falta de diagndstico en este diseno; como asi también los datos sobre el tratamiento,

tiempos de internacién y egreso

Conclusiones

El tratamiento de la locura a lo largo de la historia ha ido evolucionando, acompafando las trans-
formaciones del concepto social de locura y, en consonancia, con los distintos roles aceptables o
normales para hombres y mujeres de acuerdo a la época, la raza o la condicién socio-econémica.
Es por eso que el andlisis de los documentos provenientes del seno de estas pricticas nos permite
descifrar y decodificar las imdgenes, las representaciones, los ritos, los discursos sobre lo normal
y lo patolégico en la mentalidad médica de cada época. Este andlisis también permite dar cuenta
de la intensidad y la modalidad de la sancién que cada sociedad ha ejercido en aquellos que no
cuadran en la norma. Quedan en estos registros ciertas huellas que marcan un camino a descubrir
sobre los diagndsticos y tratamiento ejercidos sobre los cuerpos.

El andlisis realizado sobre las historias clinicas del Instituto Frenopdtico de Buenos Aires resulta
posible identificar ciertas mentalidades médicas que responden a un ordenamiento caracteristico
de la historia clinica moderna, dentro de un modelo mental anatomopatolégico
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IN MEMORIAM

Nelly Ugarriza (1942-2022)

Considerada como una de las psicologas mds eminentes del Pert, nacié el 23 de marzo de 1942.
Realizé sus estudios superiores en la iconica Universidad Nacional Mayor de San Marcos; obte-
niendo sus doctorados en educacidn, con su trabajo Modelo de inferencias causales de las actitudes
de las madres hacia el hijo con retardo mental (1974), y en psicologfa con su investigacién sobre
Modelo de inferencias causales de las actitudes de las madres hacia el hijo con retardo mental (1988).
Ademds, durante sus anos de formacién también realiz6 una Maestria en Ciencias en la Universidad
Estatal de Portland entre 1971 y 1972, y un Posdoctorado en Investigacién en la Universidad de
California en 1979.

Su pasién por la investigacion la llevé a abarcar varias temdticas entre las cuales se encuentran sus
trabajos sobre psicologia del aprendizaje como Efectos diferenciales de tres condiciones experimentales:
Reglas, Reforzamiento Social-Extincion y sistemas de Puntos sobre el comportamiento de los alumnos en
el salon de clases (1985) y Alternativas metodoldgicas de la investigacion en los problemas de aprendizaje
(1996); sus abordajes de modelos explicativos como Los Modelos Matemdticos en la Explicacion
Psicoldgica: Aplicacion al Andlisis de las Actitudes Maternas frente al Hijo con Retardo mental (1993)
y Un Modelo Causal Explicativo sobre el Uso de Bebidas Alcohélicas en los Adolescentes (1994); en
el dmbito psicométrico estdn La evaluacién de la Inteligencia Emocional a través del Inventario de
BarON (I-CE) en una muestra de Lima Metropolitana (2001), Adaptacion psicométrica de la Escala de
Depresion para Adolescentes de Reynolds (EDAR) en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana
(2002), y La Evaluacién de la Inteligencia Emocional a través del Inventario de BarOn, I-CE, NA, en
una muestra de ninios y adolescente (2005); sus investigaciones en psicologia familiar como Sistemas
de creencias sobre la crianza infantily el rendimiento escolar en familias peruanas inmigrantes (2002),
Estilos de crianza infantil y modos de afronte al estrés en madres peruanas inmigrantes (2003) y Estilos
de crianza infantil y afronte al estrés en madres peruanas inmigrantes y latinoamericanas australianas
(2004); sus estudios sobre la comprensién de lectura como Comprension lectora inferencial de textos
especializados y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios del primer ciclo (2006) y
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Comprension lectora inferencial de textos especializados y estrategias de metacomprension lectora (2007);
entre otras publicaciones que ayudaron al desarrollo de la psicologia educativa en el Pert.

La Dra. Ugarriza no solo se dedicé a la produccién cientifica de su carrera sino que asimismo
participé en el dmbito de la gestidon universitaria llegando a ser la primera decana de la Facultad de
Psicologia (1989-1995) de su querida Alma Mater, entre otros cargos y también en otras universi-
dades como la Universidad Ricardo Palma. También realizé la actividad de la catedra universitaria
tanto en el pregrado como en el posgrado en las dos instituciones mencionadas anteriormente
como en la Universidad de Lima, en la Universidad Marcelino Champagnat y en la Universidad
Nacional Federico Villarreal.

Por todos sus anos de esfuerzo y aportes inconmensurables a la psicologfa peruana obtuvo varias
distinciones entre las cuales destaca su condecoracién en 1991 como Profesora Emérita por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. En 1997, tanto la Universidad Ricardo Palma como
el Colegio de Psicélogos del Pert le realizaron un reconocimiento por su cuarto de siglo de ejercicio
profesional; en ese mismo afio fue considerada como psicéloga sobresaliente en el libro ;Quién
es quién? Top People in Perdi (1997). Durante la primera década del presente milenio, el Colegio
de Psicologos del Perti le realizé un reconocimiento como Past Decana Nacional en el 2000;
asimismo le otorg el Premio de Psicologfa en el Area de Investigacién en el 2001 y el Premio de
Psicologia en el Area de Docencia en el 2006. Y en el 2011 se le brindé un reconocimiento por
sus contribuciones sobre los test psicolégicos en el Perti (Zevallos, 2016).

Entre las personas que la conocieron, varias de ellas siendo psic6logos prestigiosos de nuestro pais;
sefalan que fue una persona de cardcter directo con respecto a brindar sus opiniones, correcta
en todo el sentido de la palabra, una investigadora muy rigurosa y meticulosa en las temdticas
que la apasionaban, y sobre todo una persona dispuesta a brindar sus conocimientos a quienes
lo solicitaran. Alarcén (2017) la reconocié en su famoso libro Historia de la Psicologia en el Perii:
De la Colonia a la Repiiblica, como una activa exponente de la psicologia educativa con un gran
interés en el dmbito metodoldgico y psicométrico.

Nelly Raquel Ugarriza Chdvez, fallece el martes 17 de mayo del 2022 a la edad de 79 afios producto

de un cdncer a las vias biliares.
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Stubbe, H. (2021).

Welrgeschichte der Psychologie. Eine Einfiibrung [Historia
mundial de la psicologia. Una introduccion].
Lengerich: Pabst Science Publishers. (pp. 655)
ISBN 978-3-95853-737-8

Maciza en su volumen, ambiciosa en su objetivo, erudita en su fundamentacién e informacién, amena
en su estilo, cosmopolita en su contenido: esos son los calificativos que merece esta obra, proveniente

de la pluma de Hannes Stubbe, docente en la Universidad de Colonia (Alemania Federal).

Sin duda, una historia mundial de la psicologfa es una empresa arriesgada, pues el mundo es ancho y
ajeno, como habria dicho el gran escritor peruano Ciro Alegria. Y en esa amplitud poblada de misterios
y casi inabarcable, mds de uno se ha extraviado o desbarrado. Es por eso que la mayorfa de “historias
de la psicologfa” se concentran en lo conocido y familiar: la psicologfa anglosajona.

De otro lado, son muy pocos los que en sentido estricto (estadias y correrfas por el planeta con conoci-
miento de primera mano de otras realidades, contactos internacionales, habilidades lingjifsticas) pueden
hacer suyo el epiteto de “hombres de mundo”. No se nace premunido de “mundanidad”, porque esta se
adquiere a través de los anos acumulados, los viajes cumplidos, las amistades ganadas y las experiencias

en primera persona con otras culturas y con seres humanos de los mds diversos meridianos.

Probablemente uno de esos “hombres de mundo” en la psicologfa sea Hannes Stubbe, alemdn de
nacimiento hoy establecido en Colonia, pero con prolongadas y reiteradas estancias en América del
Sur, Asia, el continente africano y grandes urbes y recénditos rincones del planeta Tierra.

Inclinado hacia la psicologfa clinica y la social, algo claramente reconocible para quien revise su dilatado
curriculum vitae, Stubbe ha permanecido ademds leal desde el inicio mismo de su trabajo como investi-
gador a la historia de la psicologfa. La integracion de estos intereses lo ha llevado también a incursionar

en un 4rea que ha cobrado gran importancia en estos tiempos de globalizacién: la etnopsicologfa.

Todo esto se expresa en Weltgeschichte der Psychologie, en cuyas pdginas encontramos, aparte del trata-
miento del pasado y presente de la psicologfa del Hemisferio Norte, secciones dedicadas a paises de los cuales
se tiene poca informacién del actuar de los psicologos: Egipto, por ejemplo; 0 Mozambique, Tailandia y
Vietnam. Inclusive China. En cuanto a Latinoamérica, Argentina, Brasil, México, Cuba y Perti son tratados
con detalle y fundamento. No falta, tratdndose del Viejo Mundo, una seccién sobre Rusia y otra acerca

de un pais a caballo en dos continentes: Turquia. Tanto de uno como de otro se sabe relativamente poco.

Para lograr tal acopio de informacién el autor se ha basado en sus experiencias personales, pero también
en su amplia red de contactos profesionales y en literatura en varios idiomas propia de su biblioteca

personal o de las muy bien dotadas bibliotecas universitarias alemanas.
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El resultado es excelente: una vision “inclusiva’ de la psicologfa con acento por cierto en el pasado, y una
impresionante cantidad de informacién que puede servir de material de consulta para posteriores lecturas y
trabajos. Obviamente, algunas partes del libro destacan por su integracién y detallismo: aquellas referidas a
la psicologia europea. Otras, como las dedicadas a los paises africanos, son exposiciones en lineas generales,
en algunos casos pinceladas exitosas, dada la escasez de informacién en general como la relativa importancia
de esos paises en el contexto mundial de la psicologfa. Tal el caso de Mozambique, abordado en mds o
menos una pdgina. Para India, un pais del cual es imposible no referirse en cualquier ciencia, Stubbe opta
por una presentacién de grandes fechas y grandes nombres (ver la tabla 16, “Wichtige Ereignisse in der
Geschichte der Psychologie in Indien”, Acontecimientos importantes en la historia de la psicologfa en la
India; pp. 315-320), dedicando aparte poco mds de una pdgina al yoga y la meditacién.

Pero Stubbe no se detiene solo en la presentacién de lo que ocurre en la psicologfa académica y profesio-
nal. También ingresa a un dmbito poco explorado, casi a un campo minado podriamos decir, al que ¢l
denomina “Schattenreich der Psychologie” (el reino de las sombras de la psicologfa), “ein schmerzliches
Kapitel” (un capitulo doloroso, segtin sus palabras): alli se tratan temas que dan més de un dolor de cabeza
a estudiosos, editores de revistas, lectores de casas editoriales. Nos estamos refiriendo a un amplio espectro
de problemas como la calidad y correccién de las traducciones, las fallas en los trabajos de investigacién,
los plagios, las falsificaciones y los abusos de la psicologfa (en casos de tortura, por ejemplo) asi como en
el empleo de esta para sustentar ideologfas racistas o supremacistas. La lectura de esta parte de la obra es
particularmente recomendable.

Como “obsequio” al lector, Stubbe incluye en calidad de apéndice (“Die Erforschung der Geschichte
der Psychologie” La investigacion en historia de la psicologfa; pp. 644-655) unas sustanciosas paginas
dedicadas a los métodos y teorfas de la investigacion histérica en psicologfa, con informacién, consejos y
literatura de particular valor. Si algo se puede criticar en términos de reproche con referencia a esto, es que
hubiera sido muy deseable que el autor se extendiera sobre el particular a lo largo de todo un capitulo.

La cantidad de referencias que sustentan a Weltgeschichte der Psychologie es francamente formidable.
Algunas son de muy dificil acceso para quien no se mueva entre los anaqueles de bibliotecas del Viejo
Mundo: tratados, libros de texto, articulos en revistas de circulacion internacional como también en bole-
tines, newsletters y publicaciones ocasionales, manuscritos, obras literarias y filos6ficas, tesis de licenciatura
y de doctorado, todos en diversos idiomas, son citados en el texto unos, y otros en la seccién de referencias

(con dierto abigarramiento, dado que no estdn referenciados al estilo APA, sino de manera consecutiva).

Es una ldstima por cierto que el acceso a esta obra esté limitado solo a los familiarizados con el idioma
alemdn. Si alguna editorial de habla inglesa o castellana, asumiera la tarea de traducirla, esto constituirfa
un muy valioso aporte para los cursos de la especialidad que se dictan mds alld del dmbito angloparlante.
Serfa necesario ademds preparar un indice onomdstico (ausente en Weltgeschichte), que facilitarfa nota-
blemente su consulta.

Investigador acucioso y autor prolifico, Hannes Stubbe nos entrega con Weltgeschichte der Psychologie su
opus magnum, resultado de afios de trabajo y estudio. Una obra digna de leerse y de figurar en cualquier
biblioteca que se precie de contar con lo mejor de la literatura psicoldgica de ayer y de hoy.

Ramén Leén
Universidad Ricardo Palma, Lima, Perii
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Esteban Pujasol un fisionomista en la Espana del siglo XVII.
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La teorfa hipocrdtico-galénica, también conocida como teorfa de los humores, tuvo una amplia
vigencia para explicar la salud y la enfermedad desde la antigiiedad hasta el siglo XX, aunque ya
desde el siglo XIX empezaron a ser cuestionadas. Estos saberes, que constituyeron los primeros
moldes del pensamiento psicoldgico en occidente, tuvieron una buena acogida en Espafia, donde
diversos autores los aludian en sus obras, pero hubo dos principalmente que hicieron un andlisis
notable y sistemdtico de ello. Uno fue Juan Huarte de San Juan (1529-1579) quien en 1575
publicé su Examen de ingenios para las ciencias, y que es considerado como el padre de la psico-
logia espanola; y el otro serfa Esteban Pujasol, quien en 1637 publicé el libro conocido como
Anatomfa de los ingenios, en el que aplica la teorfa humoral para el estudio de la fisionomia de

las personas de su tiempo.

Es precisamente sobre este autor y su obra que, el afio 2020, Virgilio Ibarz, conocido investigador
espanol de la historia de la psicologia, publicé el libro titulado Esteban Pujasol un fisionomista en
la Espana del siglo XVII bajo el sello editorial de la Universidad Ricardo Palma. Una obra de gran
valor para la historia de la psicologia espanola, pero también latinoamericana, pues muchos de
estos conocimientos se aplicaron en diversos paises de la regién, como Pert, donde autores como
Bernabé Cobo, Hipélito Unanue, Dedn Valdivia, y muchos otros, echan mano de la doctrina
hipocrdtico-galénica, para diagnosticar males, recetar remedios, y hasta hacer lo que modernamente
llamamos seleccién de personal.

Ellibro de Ibarz se divide en cuatro secciones, una primera que contiene la presentacién hecha por
el Dr. Ramén Ledn, ala que le sigue una advertencia sobre el uso del castellano durante los inicios
de la edad moderna, lenguaje usado por Puajsol; una segunda seccién nos explica brevemente la
historia de la fisionomia y nos ubica en el contexto en el que tiene lugar la vida y obra de Esteban
Pujasol, ademds de explicar los planteamientos de la teorfa humoral. Una tercera seccién se avoca
al andlisis de la obra de Pujasol, cuyo titulo completo es “El sol solo y para todos sol, de la filoso-
fia sagaz y anatomia de ingenios”, pero que se conoce solamente como Anatomia de los ingenios.
Finalmente, sigue la cuarta seccién en la que se presentan las conclusiones del documento expuesto.
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Evidentemente, la tercera seccidn, es la que se ocupa del desarrollo del libro, en el que se describe,
previa justificacidon de que la obra no contraviene ninguno de los designios de la doctrina catélica,
c6mo determinadas caracteristicas fisicas del cabello, el rostro y la complexién corporal, estdn
asociadas con ciertas maneras de ser o temperamentos, segdn sea su forma, color, tamafio, etc. Asi
por ejemplo, los hombres de cabellos negros, gruesos y dsperos son inteligentes y fantasiosos; la
frente grande y ancha implica ser liberal y perezoso; las cejas abultadas indican poco entendimiento;
las orejas pequenas indican infantilidad; la nariz breve indica inclinaciones hacia el robo; la barba
negra y poblada supone inclinaciones hacia la usura; un rostro amarillo es indicio de miedo; etc.

Finalmente, en las conclusiones se hace un comentario critico de las obras y autores que han abor-
dado la teorfa humoral y la fisionomia, destacando su relevancia histérica y sus conexiones con la
fisiologfa de la época, la filosofia escoldstica, la frenologfa. Una bondad del libro es que ademds de
la bibliografia, se presenta un indice alfabético de autores y personajes citados con breves notas
biogréficas. Este indice onomdstico es de gran utilidad para quienes no tienen conocimientos

generales en historia de la psicologfa, o de manera més especifica en fisionomia.

El texto publicado por Virgilio Ibarz tiene una gran calidad de edicién, la redaccién es muy
fluida, su contenido es interesante y recibe un tratamiento critico, libre de sesos y anacronismos;
mientras que la originalidad temdtica es también digna de mencionar, pues es poco comun hacer
estudios histdricos sobre obras més alld del siglo XIX. Por todo ello, recomendamos la lectura de
la presente obra resefiada, pues estamos seguros que dejard muy satisfechos a todos los lectores,
independientemente de la especialidad que cultiven.

Walter L. Arias Gallegos
Universidad Catélica San Pablo, Arequipa, Perii
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