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Desde Latinoamérica es poco lo que se conoce sobre el quehacer psicológico en países diferentes 
a Estados Unidos o Europa occidental. Por lo tanto, el libro “Vientos del Este” nos ofrece una 
perspectiva acerca de la influencia de la psicología de Europa del Este en el desarrollo de la psico-
logía latinoamericana, sintetizando eficazmente lo más relevante de los diferentes tópicos teóricos 
y metodológicos. El libro inicia con la introducción y un estudio preliminar del editor Ramón 
León, uno de los más importantes investigadores de la historia de la psicología, no solo en el Perú 
sino también en Latinoamérica. Esta introducción brinda una mirada general de los aportes de 
psicólogos y modelos psicológicos de Europa oriental en la psicología latinoamericana. 

Posteriormente, encontramos dos partes, una primera titulada “Estudios”, conformada por siete 
estudios teóricos relacionados con el objetivo general del libro. Así, encontramos trabajos sobre la 
difusión de autores rusos y Europa oriental en Paraguay (José E. García), los aportes del zoopsi-
cólogo Konstantin Gavrilov (Enrique Terán e Igor Cavrilof ) y Oliver Brachfeld (Virgilio Ibarz), 
la influencia de la reflexología en Ecuador (Pablo Picerno Torres y Ana León Tapia), la posibilidad 
de una psicología de izquierda en el Perú (Arturo Orbegoso), la identidad de la psicología cubana 
(Carolina de la Torre Molina) y los partes de César Guardia Mayorga al desarrollo de la psicología 
marxista (Walter L. Arias Gallegos). La segunda parte se denominó “Testimonios”; donde quizá 
lo más destacado sea el testimonio de Wanda Rodriguez sobre su trajinar en torno a la psicología 
histórico-cultural. Así también encontramos los aportes de Bluma Zeigarnik (Jorge Amado Grau), 
una lectura crítica de la psicología en Cuba, Rusia, México y Brasil (Gloria Fariñas) y la psicología 
marxista en el desarrollo de la psicología cubana (Mario Colli Alonso). Todos los estudios del 
libro fueron escritos por investigadores de Perú, Guatemala, México, Paraguay, Argentina, Cuba, 
España, Ecuador y Puerto Rico.

La obra es expresión de la preocupación e inquietudes de los investigadores de la historia de la 
psicología latinoamericana y europea. En las páginas del libro, la historia de la psicología se perfila 
como un conocimiento problemático en cuanto a su objeto de estudio y, por tanto, en relación 
a sus conclusiones. Vientos del Este, constituye una lectura de gran importancia para psicólogos 
y científicos en general, quienes pueden encontrar a partir de ella información útil sobre áreas de 
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interés en la actividad psicológica. El texto aquí comentado se integra a trabajos previos, algunos 
de ellos ya clásicos y otros olvidados. Pero todos ellos, no son más que el aporte de los científicos 
latinoamericanos a la ciencia, como resultado de un trabajo arduo, modesto, pero al mismo tiempo 
tenaz y perseverante. El presente comentario, por demás breve, solamente aborda algunos de los 
aspectos del libro. Sin embargo, un índice onomástico hubiera sido valioso complemento al libro 
pues en él se mencionan una serie de nombres importantes para la psicología de Europa del este y 
Latinoamérica. A pesar de esto, “Vientos del Este” es una fuente confiable de información acadé-
mica. El editor intenta mostrar una pauta reflexiva con el objetivo de conocer y reconocer una 
diversidad de temas dentro del quehacer de la psicología de Europa del Este y Latinoamericana 
que nos permita a su vez, tener conocimiento de su realidad y de las posibilidades en la resolución 
de problemas concretos. He aquí, en el objetivo, lo que lo diferencia de otros textos. 

Se pueden observar dos denominadores comunes de la variedad de trabajos que conforman Vientos 
del Este: el rigor teórico y, obviamente, la psicología como objeto de estudio. A nivel teórico, la 
obra es una excelente antología de la influencia de la psicología de Europa del este en el desarrollo 
de la psicología latinoamericana, donde todos los trabajos acreditan el nivel de desarrollo teórico 
y metodológico al que la psicología en Latinoamérica ha llegado. Así mismo, cada trabajo es 
una expresión del aporte de los psicólogos latinoamericanos, resultado de un trabajo silencioso 
y modesto pero tenaz y perseverante. La introducción general del volumen constituye un marco 
de referencia que permite una adecuada identificación de los trabajos dentro de la problemática 
internacional. Por otro lado, constituye un valioso aporte psicológico a la discusión de los problemas 
latinoamericanos, donde cada trabajo formula contribuciones originales y significativas a éstos 
problemas abriendo también líneas de investigación importantes.
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