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Resumen

En 2019 se conmemord el 50 aniversario del fallecimiento de Karl Jaspers
y Honorio Delgado, psiquiatras alemén y peruano respectivamente. En
la presente comunicacidn se pasa revista a su vida en el contexto social de
cada uno de ellos (Jaspers en los afios de la entreguerra, del nacionalso-
cialismo y de la etapa posterior a la Segunda Guerra Mundial, y Delgado
en un pais subdesarrollado y lejano de las grandes metrépolis cientificas),
la obra que han dejado en la psiquiatria, la psicologia y la filosofia, dreas
en las cuales ambos publicaron de modo activo. Ambos representaron
la perspectiva fenomenoldgica en la comprensién de la mente normal y

anormal. Finalmente se discute la actualidad de su pensamiento.
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Abstract

In 2019, the 50th anniversary of the death of Karl Jaspers and Honorio
Delgado, German and Peruvian psychiatrists respectively, was comme-
morated. In this communication, their lives are reviewed in the social
context of each of them (Jaspers in the interwar years, of National
Socialism and the post-World War II period, and Delgado in an under-
developed country far from the great scientific centers), the work they
have left in psychiatry, psychology and philosophy, areas in which both
published actively. Both represented the phenomenological perspective

1 Texto corregido y ampliado de la conferencia dictada por el autor en la Universidad Ricardo Palma,
el 26 de noviembre del 2019, al conmemorarse los 50 afios del fallecimiento de Honorio Delgado.
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in understanding the normal and abnormal mind. Finally, the actuality
of his thought is discussed

Key words: Karl Jaspers, Honorio Delgado, psychiatry, psychology.

En el 2019 se cumplié medio siglo de la partida a la eternidad de dos personalidades de la ciencia
y la cultura del siglo XX. Nos referimos al alemdn Karl Jaspers (1882-1969) y al peruano Honorio
Delgado (1892-1969) quienes, con la diferencia de pocos meses (Jaspers falleci6 el 26 de febrero y
Delgado el 26 de noviembre de 1969), dejaron este mundo entregando a las generaciones venideras
un legado intelectual que aun hoy sigue siendo estudiado. Tratar de uno y otro en esta presentacién
es justificado tanto por la conmemoracién antes mencionada cuanto por la contemporaneidad
entre ambos. Y asimismo porque el uno sabia del otro. Jaspers sabia de la obra de Delgado, a
cuya parte publicada en castellano quizds no accedié en ausencia del conocimiento idiomdtico
pertinente, si bien lo escrito en alemdn por su colega peruano pudo haber llegado a sus manos.
Recordemos que Delgado fue expositor en encuentros internacionales de su especialidad y asistid

a algunos congresos de filosofia que debieron despertar el interés de Jaspers.

Por su parte, Delgado conocia (y muy bien) las obras de Karl Jaspers. No solo las conocia; las
difundia en un contexto como el latinoamericano en el que el familiarizado con el idioma alemdn
es casi una rara avis. Varios son sus escritos dedicados a su colega alemdn y, uno de particular interés
es el que trata de la Allgemeine Psychopatologie (Psicopatologia general, Jaspers 1913), publicado en
las paginas de la Revista de Neuro-psiquiatria (Delgado, 1947).

Numerosos libros, articulos y ensayos escritos en medio de una prolongada e influyente labor
docente son el resultado de vidas largas (Jaspers alcanzé los 87 afos, Delgado los 77) de reflexién
y estudio y trabajo. En los trabajos de Karl Jaspers y Honorio Delgado, de argumentacién densa
y evidente erudicién aligeradas (en donde era posible hacerlo) a través de un estilo sobrio, destaca

la profundidad en el andlisis de temas psicoldgicos y psiquidtricos, asi como en asuntos propios

de la filosoffa.

En una edad en la que muchos estudiosos cesan su labor intelectual tanto Jaspers como Delgado
la prosiguieron, a pesar de las dificultades inherentes a la ancianidad y a los contextos politicos y
sociales que les tocé vivir. Sus obras conservan actualidad a pesar del tiempo y de las criticas, pues
no siempre lo que hicieron, lo que dijeron o lo que escribieron suscité la aprobacién de los demds.

Cuando Delgado encabezd la renuncia masiva de los profesores de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, alld por 1960, muchos censuraron esa decisién y
hubo ataques a su persona, que continuaron atn después de su fallecimiento (Silva, 1979).

Jaspers, por su parte, poco interesado en la politica y hasta sorprendentemente desavisado acerca
del peligro que entranaba el nacionalsocialismo hasta que se hizo del poder, se gané la hostilidad
de muchos de sus compatriotas (Clark, 2002; Olsen, 2012) con su posterior insistencia en la
responsabilidad del pueblo alemdn por lo sucedido en la Segunda Guerra Mundial, lo que muy
probablemente motivé que en 1948 abandonara su pais y se trasladara a Suiza, en donde asumirfa
la c4tedra de filosoffa en la Universidad de Basilea y permanecerfa hasta su muerte. La prosecucion
del trabajo intelectual intenso al par que el desempeno de tareas académicas unidos a una mirada
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de largo alcance no solo de las dreas de su especialidad sino también de la problemdtica de sus
respectivas sociedades, la visién critica de hechos y teorfas, y la firme conviccién en la responsa-
bilidad del intelectual, son rasgos que resaltan en la vida de estos dos pensadores quienes, por su
tenacidad en el estudio y la investigacién y por el coraje para tomar decisiones que entrafiaban
riesgos y podian concitar rechazo entre muchos, pueden ser propuestos como representantes de lo
que se suele denominar “envejecimiento exitoso” (Rowe & Kahn, 1987; Baltes & Baltes, 2010),
si bien el término podria ser remplazado, dada la contextura ética de ambos y la significacion de
su obra, por el de una senectud con sentido y propdsito.

Karl Jaspers y Honorio Delgado: vidas paralelas

En términos cronolégicos las de Karl Jaspers y Honorio Delgado fueron “vidas paralelas”, pero ese
paralelismo también puede reconocerse en otros aspectos de su existencia. Uno y otro nacieron
lejos de las capitales de sus respectivos paises (Jaspers en Oldenburgo y Delgado en Arequipa) en
el seno de hogares de una clase media holgada. Alemania y el Perti pasaban en ese momento por
periodos decisivos: la nacién alemana tenfa poco més de diez anos de existencia y se encontraba
rumbo a convertirse en la potencia industrial y militar que en pocos afos llegarfa a ser. En otra
parte (Ledn, 2013) hemos senalado que la Alemania que vio nacer a Jaspers era una nacién unifi-
cada y victoriosa sobre su rival histérico, Francia, gobernada por la mano de hierro de Otto von
Bismarck, y cuyo rasante progreso despertaba la admiracién de sus vecinos, en tanto que su voca-
cién militarista alimentaba justificadas suspicacias, especialmente entre los franceses (Durkheim,

1915) pero no solo entre ellos (Scheler, 1917).

El Perti en 1892 se reponia muy lentamente de la Guerra del Pacifico, e intentaba superar la
miseria y el caos que esa confrontacién habia traido consigo. Desde 1890 se vivia un periodo de
relativa tranquilidad (a pesar de huelgas y reclamos de estibadores y tipdgrafos) bajo el régimen
de Remigio Morales Bermudez, que se verfa interrumpido por su sorpresiva muerte, la que trajo
consigo el intento de Andrés Avelino Céceres de hacerse del poder (como en efecto sucedid) y el
levantamiento de las fuerzas lideradas por Nicolds de Piérola. Recién con la asi llamada “Republica
Aristocrética” el pais iniciarfa un periodo de respeto al orden y de mejoras econdmicas que se

extendid por veinte afios.

Ambos, Jaspers y Delgado, estudiarian medicina, optando por la especialidad de la psiquiatria, que
en el 4mbito del mundo germanoparlante vivia una época de esplendor, en tanto que en el Pertt
tenfa escaso lustre. Dentro de esa semejanza una disimilitud: Jaspers tendria maestros de prestigio
mundial, como Franz Nissl, en tanto que Delgado, influido por Hermilio Valdizdn, el padre de la
psiquiatria peruana (Maridtegui, 1981), seria sobre todo un autodidacta, dado que el camino de
la educacién por esfuerzo propio era el que seguian muchos profesionales peruanos deseosos de

perfeccionarse en un pais en el cual los centros de investigacién brillaban por su ausencia.? Otra

2 Jaspers emprendi6 también el camino del autodidactismo no en la psiquiatria que en la Alemania
de comienzos del siglo XX, como hemos dicho, pasaba por su edad de oro (Peters 2010a), sino en
el de la filosoffa. Una de las razones por las cuales hubo una oposicién a que ocupara la cdtedra
de filosofia en la Universidad de Heidelberg fue su carencia de formacién sistemdtica y acreditada
sobre el particular (su doctorado era en medicina, no en filosofia). En torno a esto debe anotarse que
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diferencia mds: en tanto que Delgado encaminé sin mayores dudas sus esfuerzos a los estudios
médicos, Jaspers comenzé estudiando leyes pero después optd por la medicina. Sin embargo,
graves problemas de salud (bronquiecstasia, afectacién renal e insuficiencia cardiaca secundaria a
un progresivo enfisema) determinaron que dosificara sus estudios y, ya en el ejercicio temprano de
la medicina, se concentrara en el plano de la teorfa en detrimento de la labor asistencial (Jaspers
1964). Con el paso de los afios su interés por la medicina fue desplazado por su intensa preo-
cupacién en torno a los temas filoséficos, de modo tal que desde los afios 20 en adelante fue un
“filésofo a tiempo completo”.

Vidas paralelas en mundos diferentes

As, Jaspers dejé la psiquiatria por la filosoffa, en la cual se afirmé en 1921 al lograr la cdtedra
correspondiente en la Universidad de Heidelberg a pesar de las reservas manifestadas por el
influyente Heinrich Rickert que, reconociendo sus cualidades como psicopatdlogo, se opuso a
su nombramiento y resefié negativamente su libro Psychologie der Weltanschauungen (Psicologia
de las concepciones del mundo, Jaspers 1919) (Rickert 1920). Cuando frisaba los cincuenta afios
Jaspers tuvo que vivir bajo la férula del nacionalsocialismo. Casado con Gertrud Mayer, de origen
judio, enfrentd y soporté con gran presencia de dnimo los maltratos, amenazas y vejaciones del
régimen nazi. En 1937 se le prohibié ensefiar y un ano después esa prohibicién se extendié a las
posibilidades de publicar. Los anos de la barbarie hitleriana constituyeron una dura prueba que
él logré superar meditando acerca de la eclosién del nazismo y profundizando en la lectura del
Antiguo Testamento y de textos de la filosoffa china e hindd (Clark 2006). Casi por un milagro
Jaspers logré sobrevivir y se convirti6 tras el derrumbe del régimen hitleriano en una de las grandes
personalidades de la Alemania que pretendia renacer de sus cenizas y limpiar su imagen de las
méculas infligidas por los nazis.

El caso de Honorio Delgado fue diferente. En medio de los mil problemas politicos y sociales y las
vicisitudes econdmicas que son una constante de la historia de nuestro pafs, el psiquiatra peruano
desplegé hasta su muerte una ininterrumpida labor profesional y académica. Los problemas que
enfrenté fueron en esencia los mismos de toda el que hace labor intelectual en el Perti: en ausencia
de editoriales establecidas y activas debi6 publicar sus libros (al menos en las primeras ediciones)
con medios propios. Carente nuestro pais de publicaciones periédicas en el 4mbito de la psiquiatria
fundé dos revistas especializadas: en 1918 la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas, junto con
su maestro Hermilio Valdizdn; y, en 1938, con J. Oscar Trelles, la Revista de Neuro-psiquiatria.

Ajeno a la politica por decisidn propia, su prestigio intelectual hizo que el presidente José Luis
Bustamante y Rivero lo convocara como Ministro de Educacién, cargo en el que permaneceria

Nietzsche, figura fundamental de la filosofia, tampoco tenfa un formacién en ella, sino en filologia
y, como lo sefiala Garcia Mercado (2009, p. 97), “llegé a la filosofia por azar”.

Jaspers, durante sus estudios en Heidelberg, asisti6 a las clases de Kuno Fischer sobre Schopenhauer
y en Munich a las de Theodor Lipps, siguiendo ademds un programa personal de lecturas que inclufa
a Kierkegaard, cuyas ideas influirfan en su orientacién hacia la filosoffa existencial. Tras el doctorado
obtiene la venia legendi (el permiso para dictar clases en la universidad) en el drea de la psicologfa,
vinculada administrativamente en el sistema universitario alemdn a la filosoffa. Esa vinculacién le
permite acceder a la cdtedra de filosofia.
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hasta el golpe de estado del general Manuel A. Odria. Afios después, en las elecciones de 1955,
conformarfa la plancha presidencial de Hernando de Lavalle en calidad de candidato a la segunda
vicepresidencia. Por tltimo, en 1961 fue elegido Decano de la Facultad de Medicina de San
Marcos en momentos de la reforma universitaria que implementaba el rectorado de Luis Alberto
Sénchez. Opuesto a ella liderd la renuncia masiva de casi toda la plana docente. Posteriormente,
emprenderfan él y todos los renunciantes un proyecto de futuro incierto: la constitucién de una
nueva casa de estudios, la que hoy es la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Karl Jaspers y Honorio Delgado: psiquiatras filsofos

Sibien la medicina constituyd el centro de sus estudios universitarios, uno y otro se caracterizaron
por un temprano, consistente y permanente interés por la filosoffa, como lo ponen en evidencia
muchos de sus escritos, especialmente en los de Jaspers, que llegaria a ser, junto con Martin
Heidegger, el mds importante fildsofo existencialista alemdn. El interés por la filosofia no ocurrié
solo. Tanto en el horizonte cultural de Delgado como en el de Jaspers la historia, la literatura, el
arte, tuvieron asimismo un lugar importante. No es exagerado por ello calificarlos como “médicos
humanistas”, que

son aquellos que, sin perjuicio de su accidn técnica especifica, han promovido el respeto
al paciente como una persona dotada de inteligencia, dignidad, intimidad y libertad; han
estimulado su perfeccionamiento espiritual y moral y, en cuanto miembros de la comuni-

dad, han contribuido a hacer al hombre mds verdaderamente humano. (Goic Goic, 2014,

p. 13)

También se puede llamar a Jaspers y a Delgado “psiquiatras filésofos”, es decir integrantes de
esa estirpe de médicos en cuya obra hay una veta filoséfica y hasta metafisica: nos referimos a
galenos como Henri Baruk (e.g. Baruk, 1959, 1975), Ludwig Binswanger (Binswanger1953,
1956), Medard Boss (Boss, 1975) y Viktor E. Frankl (Frankl, 1952, 1975). En sus escritos el
conocimiento psiquidtrico se encuentra con la reflexién filoséfica como consecuencia del trato
con los pacientes y su destino signado por el sufrimiento y la desesperacion, acompanantes de la
psiquiatria a lo largo de toda su historia (Miiller 2005). Han sido precisamente el sufrimiento,
la soledad y la desesperacién los que han vinculado en repetidas ocasiones a la psiquiatria con la
filosofia, la literatura y hasta con la teologia (Knote, 2015): no olvidemos, de una parte, que la
iglesia catélica en la Edad Media se preocupd intensamente por establecer las diferencias entre
desperatio, tristitia y accedia (Signori, 1994), y de la otra, que Anatomia de la melancolia, la gran
obra de Robert Burton (2015) fue escrita con la tinta de una pesadumbre y abatimiento que hoy
justificadamente se diagnosticarfan como innegables senales de depresién.

Sin embargo, es la filosofia la que mds ha influido. Las reflexiones de Soren Kierkegaard, Max
Scheler, Romano Guardini y Martin Heidegger (Spiegelberg, 1972; McCarthy, 1977, 2015; Bracken,
1999; Ghaemi, 2001; Verstrynge, 2006; Cutting ez a/., 2016; Guardini, 2019; May, 1978) han
explorado e iluminado entresijos y dimensiones recénditas de la subjetividad, ofreciendo perspec-
tivas originales, inéditas, que muchos psiquiatras, psicélogos y psicoterapeutas adoptaron en su
labor, en especial si estaba dirigida a pacientes con cultura, vuelo introspectivo y disposicion a la
reflexién. Ayuda tanto més necesaria en una especialidad como la psiquiatria, de la cual se puede
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decir lo que lo que Mejia Rivera (2018, p. 18) sostiene de la medicina en general: “una ciencia de
los que saben que casi nunca saben con certeza, pero que de todos modos tienen la obligacién de
aliviar al enfermo que siempre estard anhelando, esperanzado, que su doctor le permita vivir mejor”.

Esto permite entender por qué Karl Jaspers y Honorio Delgado se interesaron tanto por la filosoffa.
En ella encontraron observaciones, reflexiones, vislumbres e intuiciones como antes lo habfan hecho
otros psiquiatras: Freud fue notoriamente influido por las ideas de Friedrich Nietzsche (Assoun,
1984) y Alfred Adler por las de Hans Vaihinger (Kluy, 2019). En la actualidad psicoterapeutas
como Irvin D. Yalom, el autor de E/ dia que Nietzsche lloré (Yalom, 2014), El problema de Spinoza
(2004) y Un asio con Schopenhauer (2013), entrelazan de modo original su labor profesional con
la reflexion filoséfica y la creacién literaria.

La Allgemeine Psychopathologie y otras obras de Karl Jaspers, y Psicologia 'y el Curso
de psiquiatria, de Honorio Delgado

La Allgemeine Psychopathologie, monumental culminacién del interés por la psiquiatria de Jaspers,
es un volumen de dificil lectura (razén por la cual se sospecha que no son tantos los que realmente
la han leido como los que declarativamente sefialan conocerla y haberla estudiado), que ha sido
objeto de numerosos andlisis y comentarios (véase Glatzel, 1986). Trabajos especialmente dedi-
cados a este libro vieron la luz cuando se cumplié el centenario de su aparicion (e. g. Stanghellini
& Fuchs, 2013; Cabestan & Gens, 2013; Thome, 2014) en el 2013 (paradéjicamente el mismo
afio en que se dio a conocer el DSM-V, que se encuentra en las antipodas de las ideas de Jaspers
en materia de psicopatologia), reconociéndolo como un cldsico de la especialidad (Fusar-Poli
2013). Las celebraciones editoriales hicieron recordar, mutatis mutandis, a las de los cien afios de
On the origin of species, de Charles Darwin, que asimismo dio lugar a numerosos estudios, alguno
inclusive dedicado a “biografiarla” (Browne 2007).

La densidad de la Allgemeine Psychopathologie es un eficaz disuasorio para el lector superficial y el
hojeador practicante de la lectura veloz, quienes rdpidamente habrdn de darse por rendidos como
tal vez lo hicieron muchos que en su momento intentaron traducirla. Shepherd (1982) alude a
la densidad antes mencionada, y califica de heroicos los esfuerzos desplegados por los traductores
que lograron la versién inglesa. De hecho, pas6 un buen niimero de anos para que lectores de dreas
lingfiisticas no germanas tuvieran a su disposicion versiones en su idioma de este imponente trabajo,

que sin embargo de modo ritual suele ser mencionado en los textos de historia de la psiquiatria.’®

3 Recién en 1951 se conté con una versién castellana de la Allgemeine Psychopathologie, llevada a cabo
por Roberto O. Saubidet & Diego Abad de Santilldn (Jaspers, 1950-1951) a partir de la quinta
edicién alemana. En 1947, como hemos sefalado, publicé un amplio comentario del opus jasper-
siano en base a la cuarta edicién, anotando las modificaciones que se habian producido debido a la
incorporacién de nuevos datos propios de la investigacién. A pesar de no contar con una versién
en castellano, las ideas de Jaspers eran conocidas y discutidas por muchos tanto en Espafia como en
la América hispanoparlante. Dorr-Zegers (1979) sefiala sobre el particular que por lo menos hasta
fines de los afios 50 la mayoria de las figuras destacadas de la psiquiatria hispana y latinoamericana
posefa una formacidn filoséfica y casi todos tenfan algtin conocimiento del idioma alemédn. En lo
que se refiere a otros idiomas, en 1928 aparecié una traduccidn al francés (Jaspers, 1928), y en 1963
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Resultado de la aplicacién de la fenomenologia al estudio de los trastornos mentales, la Allgemneine
Psychopathologie es un intento de acercamiento a ellos basado en el Verstehen (comprension),
concepto central para el Jaspers psicopatélogo que, a lo largo de las pdginas de esta obra acaba
con la “mitologia cerebral” que se habia instalado en la psiquiatria desde los trabajos de Griesinger

(Sauri, 1969).

Proponiendo un enfoque nuevo y amplio, en el cual se reconoce la influencia de Max Weber y
de Wilhelm Dilthey, esta obra sin embargo adolecia de problemas de corte estilistico. El 4nimo
discursivo de Jaspers, con frecuentes digresiones y concentracién por momentos excesiva en puntos
sobre los cuales tal vez pudo ser més conciso, se extiende por dominios no siempre claramente
delimitados y en los cuales la filosoffa, la literatura y hasta la metafisica hacen su aparicién para
respaldar o cuestionar -segiin el caso- puntos de vista de la psiquiatria de la época. Agreguemos a
esto las singularidades de construcciéon gramatical y las posibilidades expresivas del alemdn, lengua
aglutinante muy propicia a la forja de neologismos que muchas veces eluden la posibilidad de una

traduccién que haga justicia al sentido que tienen en ese idioma.

Jaspers siempre concedié gran valor a este trabajo, aun cuando ya se encontraba dedicado en
pleno a la filosoffa, como lo demuestra el hecho de que cada nueva edicién de la Allgemeine
Psychopathologie® fue supervisada y actualizada por él.> Psychologie der Weltanschauungen (Jaspers,
1919) fue el siguiente libro suyo de envergadura. El titulo mueve a equivocacién, y més de algin
lector esperd encontrar una obra dedicada a la psicologfa social. Ciertamente, hay aspectos de ella
de valor para diferentes ramas del saber pero, cuando se ve el periplo vital y académico de su autor,
esta obra es su “despedida” de la psiquiatria y el anuncio de su ingreso al mundo de la filosofia.
El libro es una extensa e intensa exploracién de lo que podemos llamar cosmologias o imdgenes
del mundo. Tema asaz complejo, demds estd decirlo, la Weltanschauung puede ser entendida,
es verdad que con algunas reservas, como imaginario o representaciones sociales, conceptos muy
empleados por estudiosos contempordneos de la sociedad (Moscovici 2001).¢ Tributario de las
ideas de Max Weber, Jaspers formula una tipologfa con cinco modelos (el activo, el contemplativo,
el autorreflexivo, el entusidstico y el mistico) a cada uno de los cuales corresponde una concep-
cién del mundo determinada. La argumentacion recurre a ejemplos de la historia, la literatura,
también de la psicologfa, pero es la filosofia la que da el compés al libro. Aparecida en un momento
particularmente dramdtico de la historia alemana, el afio 1919, Psychologie der Weltsanschauungen

apareci6 la version en inglés, preparada a partir de la 7ma. edicién en alemdn por J. Hoenig & M.

W. Hamilton (Jaspers, 1963).

4 Desde su aparicién en 1913 hasta 1973, cuando ya habia fallecido Jaspers, la Allgemeine Psychopathologie
alcanzé nueve ediciones (la segunda se publicé 1919; 1922, 1946 y 1948, 1953, 1959 fueron los
afos de aparicién de las tercera hasta la sétima edicién, y en 1965 aparecié la octava y pendltima).

5 Es interesante destacar asimismo que en los afos 40, dedicado plenamente a la filosoffa, Jaspers
encontrd el tiempo para retomar sus intereses por la psicopatologfa, esta vez estudiando la persona-

lidad del profeta Ezequiel (Jaspers 1947).

6 El concepto de Weltanschauung puede remontarse hasta los trabajos de Inmanuel Kant, pero a fines
del siglo XIX y comienzos del XX era objeto de muchos estudios y andlisis en el mundo alemdn
(véase Dilthey, 1911). Sus contradicciones, la ambigiiedad del término y su opacidad determinaron
que después de los anos 20 declinara (Garaventa, 2017).
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capturd la atencién del gran publico que, en medio de la incertidumbre, se asomaba a una realidad
crepuscular acabada la guerra y sellada la derrota de Alemania (Forster, 2018). Todos los valores
y tradiciones de la Alemania imperial crujen primero y se derrumban finalmente ante el peso de
la derrota y las transformaciones sociales y politicas que esta trae consigo. Para Jaspers ha llegado
la hora de la reflexién, de la busqueda dentro de cada cual de las nuevas configuraciones valora-
tivas. Psychologie der Weltsanschauungen no es un conjunto de reglas para esa nueva vida, sino un
instrumento de reflexién y también el primer desarrollo de la postura existencialista de su autor.
No es casualidad que en esos momentos de incertidumbre, Jaspers introdujera un término que
ha tenido mucha fortuna entre los filésofos (especialmente los existencialistas) y que hoy forma
parte del lenguaje del pablico culto: situacion-limite (Grenzsituation,).

Otros trabajos de Jaspers siguen siendo publicados y leidos. Alguno, nos referimos a Genio y locura
(Jaspers, 1961), se reedita, vende y lee a pesar de que algunas de sus afirmaciones han sido si no
refutadas, al menos relativizadas por el avance del saber. La razén de su éxito editorial se encuentra
en la lograda presentacién que hace de sus protagonistas, cuatro personalidades atormentadas
y al mismo tiempo fascinantes: Theodor van Gogh, Friedrich Holderlin, August Strindberg y
Emanuel Swedenborg.

Sus obras filoséficas, de otro lado, contintian atrayendo lectores. Acd queremos llamar la atencién
en especial a Vom Ursprung und Ziel der Geschichte (Origen y meta de la bistoria; Jaspers, 1949),
reeditada con frecuencia y reiteradamente citada y comentada. Su tesis central, la de la existencia
de una edad axial (800-200 afios antes de Cristo, en que en la China aparecieron Confucio y
Lao-Tsé, en la India los Upanishads tomaron su forma final, en Persia ensefiaba Zarathustra, y en
Palestina estaban presentes los profetas hebreos), ha originado numerosas discusiones y servido
como fundamento para andlisis histdricos (Dittmer, 1999; Assmann 2018; Schewel, 2018).

Las obras de Honorio Delgado contindan editdndose y leyéndose. Once ediciones ha tenido desde
1933 su Psicologia, escrita al alimén con Mariano Iberico (Delgado & Iberico, 1933), y cinco son
las que hasta la fecha ha alcanzado su Curso de psiquiatria (Delgado, 1953), la mdxima presentacién
sistemdtica de esa rama de la medicina proveniente de la pluma de un peruano. Ambas tienen el
status de cldsicos de la literatura psicolégica y psiquidtrica latinoamericanas. Algunas aseveraciones
e ideas en estas dos obras, especialmente en la primera, tienen que ser relativizadas a la luz de los
avances experimentados, como sucede por lo demds con todo el saber cientifico. Al fin y al cabo,
como lo sefiala Sapolsky (2018, p. 927), “los cientificos siguen diciendo: “soliamos pensar X, pero
ahora nos damos cuenta de que...”

Psicologia 'y el Curso de psiquiatria constituyen casos excepcionales en la literatura especializada
de la regidn: obras semejantes preparadas por estudiosos de la regién han sido olvidadas. Asi, los
trabajos del prolifico y versdtil Emilio Mira y Lépez, el psiquiatra y psicélogo hispanoamericano
mis difundido en el siglo XX junto con Delgado, son poco frecuentados hoy. Su Manual de psico-
logia general (Mira y Lépez, 1969), de publicacién péstuma, es apenas recordado. Su creacién,
el Test Miokinético (Mira y Lépez, 1979), basado en las ideas de Nina Bull (1880-1968), en su
momento muy utilizado y ampliamente difundido por el sello Paidds (véase Bernstein 1979),
casi no se aplica (si se exceptiian algunos trabajos; e. g. Tous ez al. 2003, 2006), probablemente a
consecuencia de la critica a la que estdn sometidas las pruebas proyectivas en general, pero también
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por los costos de tiempo y personal en su aplicacidn, y la complejidad de su interpretacién. Solo
Hacia una vejez joven (Mira y Lépez, 1961) parece conservar cierta vigencia ahora que los seres
humanos hemos logrado extender notoriamente nuestros anos de vida. Sin embargo, hasta donde

sabemos la obra no ha sido reeditada.

Estas obras de Honorio Delgado, una figura de prestigio en el contexto de la psiquiatria internacio-
nal, encontraron amplia difusién en América Latina, pero lamentablemente no fueron traducidas
a otros idiomas. Sabemos que ejemplares de sus libros y articulos fueron remitidos a bibliotecas y
a colegas en Europa, no solo a Espafia sino también a Alemania, pero més alld del acuse de recibo
correspondiente y comentarios elogiosos de sus trabajos aparecidos en revistas (véase por ejemplo
Ledn 2000), no hubo una receptividad por parte de las grandes editoriales del Viejo Mundo.”

Podemos suponer que el cardcter periférico de nuestro pais con respecto a las grandes metrdpolis
cientificas, asf como el prestigio menor del idioma castellano en el mundo de la ciencia cuando
se lo compara con el inglés, el alemdn o el francés, conspiraron contra la posibilidad de versiones
de sus trabajos en otras lenguas. No menos importante debe haber sido la ausencia de editoriales
establecidas y con una amplia red de contactos en otros paises: las primeras obras de Delgado

fueron “ediciones del autor”.®

Karl Jaspers y Honorio Delgado como escritores

Jaspers y Delgado fueron hombres de letras, término empleado para referirse a quienes cultivan con
fruicién la lectura y la escritura no solo en su especialidad, sino que se embarcan en ensayos y en
trabajos de largo aliento en ramas del saber conexas o a veces ajenas a la suya. Este calificativo hace
justicia tanto a uno como a otro, dado que ambos fueron hombres de libros. De libros leidos y de
libros escritos. Acerquémonos un momento a su oufput como escritores. Desde muy temprano la
pluma de los dos se puso en actividad y solo se detuvo poco antes de su muerte. No sorprende por
ello la impresionante lista de publicaciones (libros, articulos, reportes de investigacion, ensayos)

que forma parte de su curriculum vitae.

El Jaspers escritor de aquellos afios en los que atin se concentra en la psiquiatria como también en
las dos primeras décadas de su trabajo en el campo de la filosoffa, da a la luz trabajos que impactan
visualmente a sus potenciales lectores. Son voliimenes en el estricto sentido del término: Allgemeine
Psychopathologie tiene alrededor de 400 pdginas. No menos son las que conforman su Psychologie der

7 Lo sucedido con Honorio Delgado ha sido el denominador comin para muchos otros trabajos
psicolégicos y psiquidtricos escritos por autores latinoamericanos. La tinica excepcion la constituye
José Ingenieros, cuyos libros fueron traducidos al francés y al alemdn (e.g. Ingenieros, 1914, 1922).
Walter Blumenfeld, importante psicélogo alemdn que se vio obligado a emigrar al Pert al ser despo-
jado de sus funciones docentes, intentd, concluida la Segunda Guerra Mundial, contactar editoriales
germanas que se interesaran por su [ntroduccion a la psicologia experimental (Blumenfeld, 1946). Sus
repetidos esfuerzos nunca fructificaron (Ledn 1994).

8 Asi, por ejemplo, la primera edicién de Psicologia es publicada por la Imprenta del Hospital Victor
Larco Herrera, en el cual Delgado trabajaba, en tanto que el pie de imprenta del Curso de psiquiatria
(Delgado, 1953) es “Imprenta Santa Maria, Calle de Santa Catalina 661, Lima, 1953”. A partir de
la quinta edicién (1953), Psicologia es publicada por el sello barcelonés Cientifico-Médica, que desde
entonces edita asimismo otras obras del psiquiatra peruano.
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Weltanschauungen. Su Philosophie, en tres volumenes (Jaspers, 1932), se acerca a las 900 pdginas.
Die grossen Philosophen (Jaspers 1957-1964) es también una obra de tamafio respetable.

Se trata de trabajos muy especializados, escritos para poner orden y sistema (Allgemeine Psychopathologie
y Philosophie) o para dar inicio evidente a su incursién en la filosofia (Psychologie der Weltanschauungen).
Die grossen Philosophen es una obra que expresa la integracién que Jaspers hace de la filosoffa, el arte,
la literatura, y la filosofia oriental, no exenta de destellos de saber psicolégico y de ideas propias

en torno a las grandes figuras que protagonizan esa obra.

Escritor orientado a fildsofos y siguiendo una orientacién de corte existencialista, después de la
Segunda Guerra Mundial, Jaspers comenzé a dirigirse al gran publico, al hombre de la calle por
decirlo asi. Sin dejar de lado los temas que siempre habian sido objeto de sus investigaciones,
comenzd a preparar trabajos en los cuales abordaba la situacién que vivia Alemania, derrotada,
ocupada, dividida y lastrada por los afios del nacionalsocialismo. El tono de sus escritos, sin dejar
de ser académicos, se volvié casi acusatorio en torno al rol que habia jugado la ciudadania alemana
durante los anos de la barbarie nazi y la responsabilidad que debia asumir (Jaspers 1946). El estilo
del pensador germano es hermético, tanto cuando escribe en sus afios como psicopatélogo cuanto
en su largo desempefio como filésofo. Erudito y con una formacién en ciencias naturales que,
combinada con sus reflexiones de cardcter filoséfico, posibilitaba una visién amplia de los problemas
humanos, su forma de presentar las ideas y desarrollarlas es compleja y demanda relecturas. Estilo
seco, dificil: asf lo definen atn quienes eran seguidores y admiradores de ¢l (Lamping, 2018).
La vastedad de su cultura por momentos lleva al lector, sobre todo en el caso de la Allgemeine
Psychopathologie, a terrenos en los que éste puede desorientarse y perder el hilo que unifica a toda
la obra. Garnica (1991, p. 57) describe asi a este libro:

Su obra es totalizadora y da la impresién de no dejar tema sin tratar: se ocupa del método de investi-
gacion en psiquiatria, de los prejuicios provenientes de cualquier partido, de los cuadros clinicos en los
que la patologia ha establecido una clara relacién anatémica, de la influencia de la filosofia en el estu-

dio del enfermo mental, etc., y concluye con una historia de la psicopatologfa como ciencia.

Ardua tarea para exégetas y traductores la lectura de esta obra. De alli el cardcter heroico al que
hace referencia Shepherd cuando alude a quienes lograron verter la Allgemeine Psychopathologie
al inglés. Y, sin embargo, a pesar de las particularidades estilisticas de los trabajos de Jaspers,
paradéjicamente, de su pluma surgieron dos obras que fueron verdaderos best-sellers: Die geistige
Situation der Zeit (1932) y Wohin treibt die Bundesrepublik (1967), de los cuales se imprimieron
en el primer afo de su aparicién 40 y 100 mil ejemplares respectivamente, en tanto que su
Einfiihrung in die Philosophie (Jaspers, 1950), el mds popular de sus libros, alcanzé un tiraje de
200 mil (Lamping, 2018).°

En el caso de Honorio Delgado la produccidn intelectual es asimismo impresionante: alrededor
de 400 items conforman su bibliografia, entre libros, articulos, reportes de investigacion, articulos

periodisticos, sin contar innumerables recensiones. Sus obras mds importantes estdn referidas al

9 Einfiihrung in die Philosophie debe ser el libro de filosoffa mds exitoso a nivel mundial después de la
Segunda Guerra Mundial. La obra es la transcripcién de doce conferencias radiales de Jaspers en las
que trat de la historia de la filosoffa, sus origenes, el hombre, la historia de la humanidad.
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psicoandlisis en los afios 20 y, de alli en adelante a la psiquiatria y a la psicologfa. Hay un perma-
nente interés en él por aspectos histéricos de la psiquiatria y de la psicologfa. Dos biografias de su
pluma lo certifican: una dedicada a Sigmund Freud, aparecida en 1926 (Delgado, 1926), cuando
su entusiasmo por la doctrina psicoanalitica atin no ha declinado; y, afnos después otra, sobre la
legendaria figura de Paracelso (Delgado, 1947). Su inclinacién por temas filoséficos también se

pone en evidencia en ensayos y articulos concentrados sobre todo en pensadores alemanes.

Conforme se acerca a la senescencia trata de lo que hoy llamarfamos las humanidades médicas
(Delgado, 1952) y, en una época en la cual la medicina psicosomdtica cobra fuerza, publica un enjui-
ciamiento critico de ella (Delgado, 1960). Su tltima gran obra no estd dedicada ni a la psiquiatria
ni a la psicologfa sino a la cultura en general. Nos estamos refiriendo a su libro De la cultura y sus
artifices (Delgado, 1961), una seleccién de ensayos dedicados a figuras como Nicolai Hartmann,
Baltasar Gracidn, Goethe, Jaspers, Proust, Raimondi, entre otros. El estilo de Delgado retiene al
lector y es una clara demostracién de que es posible ser riguroso en la exposicién, cuidadoso en
la valoracién de los hechos y cauteloso (donde es necesario) en proponer hipétesis y suposiciones

sin tener que expresarse de un modo desgarbado o sin preocuparse mucho por la forma.

El espafiol de Honorio Delgado es depurado, castizo, recurre por momentos a extranjerismos y hasta
a arcafsmos pero lo hace con la suficiente elegancia para no trasgredir los principios del idioma.
Poseedor de un amplio registro de vocabulario, esto le permite presentar sus ideas con claridad y
un rasgo de distincién en ensayos de ilacién lograda, en los que su erudicién y su sensibilidad se
manifiestan y fluyen con naturalidad.

A diferencia de Jaspers, Delgado recurre también al articulo periodistico como una via de expresion.
Es histérico su articulo “El psicoandlisis” (Delgado, 1915), aparecido en E/ Comercio. Escribe esa
y otras contribuciones no solo respondiendo a reiteradas solicitudes de los directores de ese diario,
el mds antiguo del Pert, sino también porque en el pais hay pocas revistas “de ideas” (Mercurio
Peruano, una de ellas acoge varios articulos suyos, e.g. Delgado 1919, 1920; véase ademds Arias,
2015) en las que pueda extenderse en sus reflexiones. Reserva para publicaciones especializadas sus
trabajos en materia de psiquiatria y psicologfa; el mismo dirige una: la Revista de Neuro-psiquiatria.
Pero escritos que surgen de preocupaciones en torno a la educacién, la cultura, la literatura, que

en muchos casos tienen una extension reducida, aparecen en £/ Comercio.

El ¢jercicio circunstancial del periodismo es probablemente una excelente escuela para que el
psiquiatra peruano desarrolle un estilo sucinto y claro, sin renunciar a una exposiciéon lo mds
completa posible, y pensando por supuesto en los lectores que no desean informacién especializada
sino comentarios, sugerencias y orientaciones acerca de lo que ocurre en el mundo de la ciencia

y de la cultura.

La imagen del hombre en Karl Jaspers y Honorio Delgado

La visién del ser humano de ambos insiste en sus posibilidades inagotables debido a la libertad
de determinacién, “su mds eminente privilegio” pero “también el mayor de los misterios que nos
ofrece su existencia” (Delgado, 1961, p. 396), para superar las limitaciones del ambiente y de su

propia contextura psicolégica. No es que negaran el cardcter determinante de lo bioldgico; habria
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sido imposible dada la formacién médica de ambos. Reconocian s su importancia pero eran del
parecer que la capacidad de superacidn, el prolongado esfuerzo de automoldeamiento, la voluntad
de cambio para mejor, la disposicién hacia lo excelso, son potencialidades que alberga todo ser

humano por simple que este sea.

En esto se observa cierta cercanfa conceptual entre ambos pensadores y Abraham Maslow, el psicélogo
norteamericano adalid de la psicologfa humanistica, surgida en los Estados Unidos en la década de los 60.
Un elemento central de esa psicologfa y de los planteamientos maslowianos en particular es la existencia
de la autoactualizacion, fuerza inherente a todo ser humano que lo impulsa al pleno desarrollo de sus
potencialidades (Maslow, 1943). Enraizada en la naturaleza misma, la autoactualizacién fue propuesta
por Kurt Goldstein (1939), reconocida personalidad de la neurologfa europea de la primera mitad del
siglo XX, con quien alterné Maslow durante sus afios en la Universidad de Brandeis, y cuya influencia
en sus planteamientos tedricos reconocio.

Es necesario senalar sin embargo que tanto Jaspers como Delgado y Goldstein, cada uno en sus escritos
y propio estilo, analizan las posibilidades de desarrollo del ser humano en el marco de concepciones
filos6ficas y de hallazgos de la medicina, mientras que en Maslow las consideraciones de cardcter filo-
sofico son mds bien circunstanciales, casi siempre referidas a las ideas de Goldstein (Hoffman, 2009).

Anima los escritos tanto de Jaspers como de Delgado el énfasis en los vinculos de la psicologfa con la
ética. Podria llamdrseles moralistas si no fuera porque ese término puede también tener una connotacién
ambigua. Quizds la calificacién mds apropiada es la de educadores: por algo Leopoldo Chiappo (1994),
discipulo de Delgado, lo llama “maestro de vida superior”. Todo ser humano tiene consigo mismo y
con los demds un compromiso de reflexién lticida en la toma de decisiones, compromiso que puede ser
honrado por medio del discernimiento didfano de las propias motivaciones y la disciplina de los deseos,
lo que se consigue por la autoeducacién y el autocontrol. Gracias a esto, los seres humanos pueden
adherirse al “proceso de la civilizacién” para emplear las palabras de Norbert Elias (1998), superando
asi en la medida de sus posibilidades las limitaciones presentes en todo individuo.

Es interesante preguntarse cémo llegaron uno y otro a tal concepcién. Una hipétesis admisible

tiene que ver con lo que Lethen (1994) encontrara en sus investigaciones histéricas.

Concluida la Primera Guerra Mundial, la derrotada Alemania de los afios 20 se caracterizaba por
un estado de profunda desorganizacion. Los valores previos habian perdido vigencia, la inflacién,
las amenazas de guerra civil y la poca identificacién de la poblacién con el régimen democritico
daban lugar a una imagen crepuscular de esa nacién, que ademds debia reintegrar en su seno a seis
millones de soldados que retornaban del frente y atender a las necesidades de casi tres millones de
combatientes mutilados o con graves trastornos psicoldgicos.

En un momento como ese en el cual la tradicién y la moral pierden capacidad de convocatoria se
necesitan doctrinas de comportamiento que ayuden a diferenciar lo propio y lo extrano, lo interno y lo
externo. Esas doctrinas permiten delimitar zonas de confianza y ambientes de desconfianza y fortalecer

la identidad. (Lethen, 1994, p. 7)"

10 Martynkewicz (2019, pp. 15-16) describe la atmésfera espiritual de la Alemania de inicios de los
anos 20:
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En esos afios, cuando Jaspers frisaba los 40 afios y Delgado los 30 y visitaba por primera
vez Europa, circulé intensamente en la Reptiblica de Weimar la obra del jesuita Baltasar
Gracidn, Ordculo manual y arte de prudencia (Gracidn, 1863), en la que el sacerdote,
admirado por muchos, también por Nietzsche (Romero, 2017), y traducido al alemdn
nada menos que por Schopenhauer (si bien la traduccién aparecié dos afios después de
su muerte; Gracidn, 1863; véase Losada, 2011) propone un conjunto de reglas para la
vida y predica el autocontrol, la permanente y desengafiada observacién de si mismo y
de los demds, y una traza personal de distancia y hasta de frialdad reconociendo que para
sobrevivir en la jungla humana son necesarios “milicia y malicia”.

En la vida es indispensable, entre los muchos consejos que Gracidn le entrega al lector,
» . . .7 » <« . . 7 » «

templar la imaginacién” (“unas veces corrigiéndola, otras ayuddndola”), “conocer los
afortunados para la eleccién y los desdichados para la fuga”, “sentir con los menos y
hablar con los m4s”, “nunca descomponerse”, asi como “nunca apresurarse ni apasionarse”

, “nunca hablar de si”, y “practicar el sefiorio en el decir y el hacer”.

Es muy probable que estas ensefianzas, que encontraron gran acogida no solo en la Alemania
de los afos 20 sino en toda Europa desde el siglo XVII (Fumaroli, 2019) influyeran tanto
en Delgado como en Jaspers, al sintonizar con sus disposiciones temperamentales y con
las vivencias que habfan acumulado a lo largo de su vida. De hecho, Delgado expresa su
admiracién por el gran escritor espafiol en De la cultura y sus artifices (Delgado, 1961).

Una visién aristocrdtica de la persona, que debe estar en permanente trance de bisqueda
de su identidad y de expresién de sus potencialidades, con una perspectiva individual
y muy diferenciada de si misma, de los demds y una constante bisqueda de espacios de
soledad en los que la riqueza de su vida psicoldgica pueda alcanzar pleno vuelo: en eso

Delgado y Jaspers son espiritus gemelos.
Delgado describe con los siguientes términos la imagen del hombre que propone Jaspers:

La entidad del hombre estd allende su ser empirico, en una dimensién trascendental, en la que
se confunden la fe en lo absoluto con el hontanar de lo intrinseco. La existencia humana no se
basta a si misma, se dirige por encima de si, a lo que no es susceptible de convertirse en cosa del
mundo, aunque se da en el mundo. Lo objetivo y lo subjetivo de la realidad humana se superan
y esclarecen a nuestro sentido intimo en la trascendencia, no pasible de reducirse a férmulas,
rutilante sf en fugaces simbolos que elevan al hombre a la cuspide de lo que promete su calidad

de criatura creadora. (Delgado, 1961, p. 86)

Esos mismos términos podrian aplicarse a la concepcién del hombre que tenfa el psiquia-
tra arequipefo.

El afo 1920 fue para literatos e intelectuales un abrupto corte. Vieron no solo a Alemania derrotada,
sino también a las grandes ideas y a los proclamados valores del mundo burgués, asi como el sentido
que habia regido sus vidas. Todo o mucho de esto fue puesto en tela de juicio, inclusive su propio
trabajo y su forma de ver el mundo (trd. del alemdn de R. L.)
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:Cémo conocer al ser humano?

Aparte del vuelo filoséfico y de la precisién terminoldgica que distinguen a sus escritos, en Delgado
y Jaspers sobresale la intensa bisqueda de un claro y exhaustivo conocimiento de la realidad psico-

légica (normal o anormal) del otro, del paciente, ser signado por el sufrimiento.

Estimulados por esta preocupacién ambos recurren a todo lo factible, comenzando por la capa-
cidad, la perspicacia del propio psiquiatra para calar en la subjetividad de quien tiene al frente en
la consulta. Hay en esto, sin duda, un cierto ribete aristocrdtico, elitista: el psiquiatra, hombre
familiarizado con el estudio del drama humano, debe poseer una suerte de sexto sentido (casi
siempre ausente en los demds): la comprensién. Algunos inclusive se referirfan a la hoy tan comen-
tada y alabada empatia.

Pero si bien ambos admiten esa capacidad, reconocen que es posible transitar por otros caminos.
Los tests, por ejemplo. Muy temprano en su carrera Jaspers prepar6 un extenso articulo sobre la
evaluacion de la inteligencia, que demuestra que los reactivos psicométricos habian recibido atencién
por parte de él (Jaspers 1910). Asimismo, en el Curso de psiquiatria, de Honorio Delgado, hay una
amplia seccién dedicada al tratamiento de ellos. No solo los tests. Delgado promueve la lectura de
obras literarias, pues considera muy valiosas las descripciones de los grandes literatos “que sufren y
estudian sus flaquezas y anormalidades: Dostoeivski, Amiel, Rousseau, Grillparzer, Hebbel, Cellini,
Leopardi, De Quincey, Baudelaire, Maupassant, Proust y tantos otros” (Delgado, 1953, p. 33).

En estos autores como en otros que Delgado no menciona, se produce esa situacién paradédjica
de “distancia y ausencia de distancia’, a la que se refiere Girard (2012, p. 35): inmersos en su
problemdtica psicoldgica o hasta psiquidtrica, tienen sin embargo la capacidad para en algin
momento “observarla desde lejos”, “mirarla con ojos de espectador distante”. Y es esa capacidad

la que constituye el sustento de sus grandes creaciones literarias.

Algo semejante ocurre con las obras de destacados fildsofos. En particular, Delgado valoraba las
ideas de Nicolai Hartmann, sobre todo las expuestas en su libro Ethik (Hartmann, 1926). Ernst
Cassirer, Edouard Spranger, Johann Wolfgang von Goethe y por supuesto el propio Jaspers también
son autores sobre los cuales traté y de cuyas ideas obtuvo valiosas sugerencias para su trabajo
académico y sus reflexiones (Delgado, 1961).

Demds estd decir que Jaspers era del mismo parecer que Delgado en lo que se refiere al arte y el
conocimiento de los problemas psiquidtricos. Su Genio y locura (Jaspers, 1961) evidencia cudnto
valoraba la informacién cosechada estudiando la vida y la obra de los artistas, esos “habitantes de
lo imaginario” (Danzer & Rattner, 1993, p. 183), cuyas creaciones surgen en medio de la soledad
y como un rechazo de la realidad dolorosa que los rodea pero que, al mismo tiempo, se nutren de
ella, la transforman y enriquecen y, al hacerlo, enriquecen también la vida de sus lectores.

“Reconvertido en filésofo existencial”, como lo califica Lieberman (2015, p. 48) no exento de un
ribete de ironfa, Jaspers estudia en Los grandes fildsofos (Jaspers, 2013) a figuras arquetipicas de la
filosoffa sin perder la oportunidad de remarcar su significado para la cultura occidental y en la
comprension de la naturaleza humana.
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Tanto el psiquiatra alemdn como el peruano muy probablemente vierten en sus afirmaciones mucho
de sus propias experiencias como lectores apasionados, omnivoros. La lectura como aventura, la
lectura como proceso autoformativo tanto en el plano conceptual como en el estilistico: Jaspers
y Delgado podrian haber dado fe de eso. “Un lenguaje claro, elegante y sin embargo directo, que
apunta a la precisién conceptual y es ajeno a manierismos y construcciones artificiosas™: la descrip-
cién que hace Harich (2000, p. 49) del estilo de los libros del ya mencionado Nicolai Hartmann,
puede sin mayores dudas utilizarse para las obras de Honorio Delgado.

Jaspers estuvo profundamente influido por las ideas de Max Weber, el gran pensador que vivia
también en Heidelberg: Kumazaki (2013), Bormuth (2013) y Aragona (2019) han analizado
las influencias del pensamiento weberiano en la escritura y la argumentacion de la Allgemeine
Psychopathologie. Pero Arthur Schopenhauer, el gran estilista de la filosoffa alemana del siglo
XIX, también estuvo entre los autores que leyd, y aunque desarrollé con respecto a él una actitud
ambivalente y en muchos casos rayana en el sarcasmo, reconoce que la lectura de este pensador

asi como la de Nietzsche atrae y envuelve al que la emprende (Jaspers, 1950).

A pesar de esa opinién negativa con respecto a Schopenhauer no parece muy aventurado suponer
que los libros de este, que fue el primer fildsofo europeo que reconocié el pozo de sabiduria en el
mundo del Oriente (Roca, 2015), influyeron en el interés que con posterioridad tendria Jaspers
con respecto a la filosoffa del mundo oriental. En Die grossen Philosophen (Jaspers, 1957) Jaspers
no solo trata de pensadores de Occidente; también dedica reflexiones a pensadores y fundadores
de religién como Buda, Confucio, Lao-Tse y Nagarjuna, analizando su significado para la cultura

en general.

A lo largo de su ininterrumpido trato con libros de los mds diversos autores y dedicados a temas
como la psiquiatria, la filosoffa, la historia, la literatura, Jaspers y Delgado llegaron a la conclusién
de que las lineas, atormentadas unas y serenas otras pero todas genuinas, de los grandes pensadores
y los literatos son como una brijula que sirve de orientacidn al estudioso del ser humano y a quien
ha asumido la lectura como una forma de vida (Piglia, 2014). Obviamente, esto depende de cada
lector, de sus luces, de su biografia asi como del momento en el cual se acerca a los libros y descu-
bre al que lo acompafiard fisica o mentalmente el resto de su vida torndndolo en casi un adicto
o ¢jerciendo un influjo decisivo sobre su conducta y su modo de ver el mundo. No es casualidad
que Honorio Delgado incluyera en De la cultura y sus artifices (Delgado 1961), su tltima gran
obra, un capitulo titulado “Lectura y cultura”.

;Qué queda hoy, a 50 anos de su partida, de uno y otro?

Las obras de ambos estdn alli, en los estantes de las bibliotecas particulares e institucionales. Sus
ideas aun hoy son discutidas, las psiquidtricas en el caso de Delgado, las filoséficas en el de Jaspers.

Es obvio que el mundo en el que vivieron ellos, cada uno en sus respectivos paises, era muy diferente
del de hoy, A pesar de las tensiones de la Guerra Fria, claras y perceptibles en la Alemania dividida
de la postguerra, y seguidas a la distancia desde el Perti, y de los mil problemas de un pais como
el nuestro, habia cierto orden que comenzaba a resquebrajarse y anunciaba lo que hoy tenemos:

un mundo con cambios de vértigo, formas inéditas de vida y comportamiento, escepticismo
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generalizado frente a las ideologfas y a las autoridades. Un mundo sin ideales excepto el afdn de

consumo, donde tener es mds importante que ser.

Paulatinamente sus ideas se quedaron rezagadas con respecto a la nueva realidad que se iba
configurando. El método comprensivo propuesto por Jaspers, de fina delimitacién fenomenolé-
gica, comenz a ser visto con creciente escepticismo. La revolucién farmacolégica ocurrida en la
psiquiatria trajo consigo la desvalorizacién de la comprensién como método de abordaje de los
problemas psiquidtricos (Harrington, 2019).

Pero el acontecer histérico se rige en muchos casos por el corsi e ricorsi de Vico. Numerosos proble-
mas del mundo moderno (el ubicuo terrorismo, la globalizacién, el choque de las civilizaciones, la
oleada migratoria de Africa y Asia que Europa Occidental intenta detener) se nos presentan como
verdaderos enigmas y plantean desafios para su comprensién y solucién.

La extraordinaria complejidad del mundo moderno, la aparicién y sucesién de acontecimientos
inéditos que han sorprendido y conmovido a la humanidad, la coexistencia de un optimismo con
respecto a las posibilidades de la ciencia y a los avances de la técnica y de una visién crepuscular
del futuro con amenazas como la ubicuidad del terrorismo, los dramdticos cambios climdticos, la
idea de que se vive en una sociedad de riesgos en la que todo es liquido, demandan de las ciencias

sociales y de las humanidades luces e intuiciones.

Pensar que esos problemas pueden ser entendidos y resueltos desde un enfoque cientificista o
hasta tecnocrdtica es cosa de ilusos. Por ello, no es una exageracién suponer que solo pueden
ser abordados desde una perspectiva fenomenolégica. Esto es, “no parece que haya llegado el
momento de que se tenga que renunciar a [el método fenomenoldgico] de forma absoluta” (Jarne

& Requena, 2015, p. 50).

También las ideas acerca de la cultura propuestas por Delgado fueron vistas como anacrénicas.
Sus planteamientos acerca del sentido de la autoridad, su propuesta acerca de la importancia de
las tradiciones, de la necesidad de la excelencia personal y profesional, y de una vida con sentido,
lejana del simple consumismo, fueron mirados con sospecha y poco comprendidos.

La realidad que nos rodea permita revalorar las ideas del psiquiatra peruano. Lo que se ve y se vive
en el mundo de todos los dias, aqui y afuera, y también en el 4mbito académico (muchedum-
bres desorientadas, cantidad de gobernantes a los que jamds se consideraria estadistas, desinterés
manifiesto y soberbio por la cultura, imposicién de lo prictico y de lo que da réditos en desmedro
de las humanidades en el claustro universitario) reclama un orden y la restauracién de algunos

principios rectores.

En pocos campos del saber se refleja todo este proceso de cambio que confunde y desazona como
en el de la psiquiatria. Lentamente se va imponiendo la idea de que esta especialidad es, aparte
de una rama de la medicina, una disciplina en la cual casi todos los saberes tienen injerencia y
pueden tener mucho que decir.

Desde que circulé por vez primera, cada nueva edicién del DSM no ha estado libre de controversias,
disputas y criticas, expresadas muchas veces de modo altisonante (Decker, 2013). Nuevas catego-
rias diagnésticas aparecen en tanto que otras, durante afos aceptadas dejan de ser consideradas
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como tales. Allf estdn los trastornos de personalidad, que hoy dia tanto preocupan a psicélogos y
psiquiatras y cuya problemdtica parece inmune a las posibilidades farmacoldgicas que si funcionan
en el caso de otros problemas de naturaleza psiquidtrica.

En un reciente manual de psicopatologia puede leerse que el trastorno limite de la personalidad
es “una condicién muy especial que representa un auténtico reto para los profesionales de la
salud mental, los familiares de los aquejados y los propios pacientes” (Klumpp, 2015, p. 548),
senaldndose mds adelante que “no son pocos los profesionales que lo consideran una perturbacién

temible” (p. 549).

sCbémo abordar esta problemdtica? ;Cémo llegar a un conocimiento cabal de la manifestacién
de este trastorno en quien lo padece? Inventarios, listas de chequeo, habituales en el trabajo del

psiquiatra y del psicélogo, se revelan como poco ttiles para acceder a una visién de fondo.

Mis adn, podemos preguntarnos si estas realidades psiquidtricas que hoy encuentran acogida en
las pdginas del DSM-5 son cosas de estos tiempos o si siempre existieron. La pregunta es intere-
sante, porque se ha convertido en una prictica frecuente llevar a cabo diagndsticos psiquidtricos de
personalidades del pasado, algunas de ellas de gran significacién (positiva o negativa) histdrica, algo
que no deja de tener sus riesgos y bemoles (véase por ejemplo, Davidson, 2011). La desorientacién

parece cundir en materia de la comprensién misma de la enfermedad mental:

A partir de 1952, con la consolidacién de los Estados Unidos como la superpotencia mundial, la
American Psychological Association [sic] publicé por primera vez el catdlogo de las alteraciones o
desviaciones del comportamiento individual que eran signo de una enfermedad mental y las distintas
enfermedades mentales que se podian identificar mediante dichos signos o sintomas. Este catdlogo,
conocido como el DSM [Diagnostic and Statistical Manual of Mental Diseases) constituye la referencia
obligada de la practica psiquidtrica (y profesiones complementarias) a nivel mundial (aunque existe
un sistema paralelo de la Organizacién mundial de la Salud OMS, con el mismo vicio de origen). Este
manual, a manera de un catdlogo de recursos naturales en inventario, se va modificando periédica-
mente, agregando nuevas enfermedades o trastornos, cambidndolas de lugar en la clasificacién, reasig-
ndndolas (como en la transformacién del no identificado “dafio cerebral minimo” en el “sindrome de
déficit de atencién”, sin que cambie la administracién de drogas anticonvulsivantes en nifios que no
se ajustan a las reglas de la inmovilidad relativa de la escuela o el hogar( o, incluso, elimindndolas, no
porque, como sucede en el caso de las enfermedades reales, hayan dejado de presentarse sino porque
cambiaron los criterios sociales sobre la moralidad del supuesto trastorno, como sucedié en el caso de
la homosexualidad. (Ribes, 2018, p. 69)

Dejando de lado el error en la segunda linea (no fue la American Psychological Association sino la
American Psychiatric Association la que elaboré el DSM), no cabe duda que muchos estardn de

acuerdo con lo que se sostiene en el texto transcrito.

Cada vez son mis las voces que se alzan para criticar al DSM no solo en sus diferentes versiones, en
cada una de las cuales el ndmero de trastornos ha ido en aumento, sino también en su naturaleza
misma (Sandin, 2013; Frances, 2014). Su insistencia en los sintomas, su perspectiva acumulativa,
sin duda alguna constituyen un elemento de importancia en el trabajo diagndstico y en sus conse-
cuencias para el tratamiento por parte del psiquiatra pero, de otro lado, cada dia queda mds claro
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que no consiguen ingresar en los aspectos de la subjetividad del sujeto, alli donde se originan y se
entrelazan las causas de sus problemas (Peters, 2010).

Las ideas tienen una existencia mucho mds prolongada que quienes las piensan y enuncian. Eso
se puede decir de las de Karl Jaspers y Honorio Delgado, que deben ser entendidas en el contexto
de la época en que surgieron y en el del estado de la especialidad psiquidtrica en aquel entonces,
en que se carecia de mucho del instrumental que hoy se posee, pero a cambio se privilegiaba el
examen detenido de la problemdtica existencial del otro, su situacién en el mundo y su percepcién
del mismo. Es decir, un fino y jugoso trabajo clinico en el cual el psiquiatra ponia en juego toda
su sensibilidad y saber al servicio de la comprensién de la conducta del paciente.

Esa vision abarcadora y sus sugerencias recobran importancia ahora que los temas de la salud
mental, de la normalidad y la anormalidad han dejado de ser propiedad de psiquiatras y psicélo-
gos para convertirse en dominios a los que convergen la literatura, el arte, la filosoffa, la historia
que ofrecen destellos, insinuaciones y sugerencias de estudio y de interpretacién. William Osler,
gran figura de la historia de la medicina anglosajona, proponfa un acercamiento de sus colegas
a las obras literarias y a la filosofia en un adelanto de lo que hoy son las humanidades médicas
(Bliss, 1999). Es ese acercamiento que permite que en la relacion entre el psiquiatra (y también
el psicdlogo clinico y el psicoterapeuta) y el paciente se establezca un decisivo vinculo humano,
dado que estos profesionales, mds que cualquier otro especialista en el campo de la salud, deben
comprender a quienes se acercan a ellos en busqueda de ayuda (Riimke, 1967).

Y eso era precisamente lo que Karl Jaspers y Honorio Delgado reclamaban.
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