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PSICOLOGICA

La produccién cientifica en psicologfa desarrollada en el Perti ha sido objeto de un interés creciente
en las tltimas décadas, tanto desde la historia de la disciplina como desde la reflexién metodolégica
sobre las tradiciones investigativas de las instituciones académicas y difusoras (Meza et al., 1993;
Quintana, 2006; Livia, 2008; Arias, 2015; Arias & Ceballos, 2016; Mejia-Velarde & Salazar-Alvarez,
2018; Huanca, 2023; Esteban et al., 2024). Dentro de este contexto, los estudios bibliométricos
se han consolidado como instrumentos capaces de ofrecer un retrato sistemdtico y cuantificable
de c6mo se investiga en psicologia, qué temas se privilegian, qué poblaciones se estudian y qué
marcos tedricos orientan la produccién de conocimiento (Barboza-Palomino, 2021). Tal como lo
definié Pritchard (1969), la bibliometria consiste en la aplicacién de procedimientos estadisticos y
matemdticos para examinar el flujo de la comunicacién escrita y comprender la evolucién histérica
de las disciplinas cientificas.

En el caso peruano, los trabajos de Ramén Ledn ocupan un lugar central en la historiografia de
la psicologia y probablemente constituyen el primer uso sistemdtico del andlisis bibliométrico
aplicado a la historia de la disciplina en el pafs. Su formacién de posgrado en Alemania durante
la década de 1980 y su colaboracién con especialistas como Jozef Brozek (1913-2004) —quien
recurria con frecuencia a este tipo de andlisis— facilitaron una temprana familiarizacién con la
metodologia bibliométrica (Gallegos et al., 2020). Numerosos estudios suyos fueron disefiados
desde esta perspectiva, aun cuando ello no se declare de manera explicita (Leén, 1982, 1983, 2000,
2015; Leén & Rivadeneira, 1989), inaugurando una linea de investigacién que se ha desarrollado
de manera sostenida durante mds de cuatro décadas.

A partir de estos antecedentes, la Revista de Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica del
Pertt (PUCP) —fundada en 1983 y hoy indexada en Scopus— se ha convertido en uno de los
espacios de referencia donde esta tradicién analitica se ha consolidado con mayor continuidad.
Los estudios sobre dicha revista realizados por Meza et al. (1993), Arias & Ceballos (2016) y,
mds recientemente, por Palma et al. (en prensa) han configurado un corpus acumulativo sobre la
psicologfa peruana en tanto actividad académica. Este tltimo trabajo examiné 280 documentos
publicados entre 2015 y 2024 y concluy6 que los articulos de psicologia social de orientacién

cognitiva mantienen una clara predominancia, que la autorfa femenina se incrementa de manera
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sostenida y que las contribuciones muestran un grado creciente de internacionalizacién. De este
modo, la bibliometrfa confirma su utilidad como instrumento de sistematizacién de la produccién
cientifica, capaz de caracterizar la investigacién en funcién de criterios tedricos, metodolégicos,
institucionales y autorales, tal como sefialaron Carpintero & Peir6 (1983).

No obstante, el andlisis de articulos de revista representa solo un segmento del panorama. Las tesis
de pregrado —a menudo clasificadas como literatura gris (Farace & Schopfel, 2010)— constituyen
un reservorio de conocimiento sistemdtico que, por su volumen y su cardcter formativo, ofrece una
ventana privilegiada para comprender las tendencias de investigacién en la psicologfa universitaria
peruana. Es precisamente en este punto donde la obra reseniada adquiere su singularidad y su valor:
Panorama de la investigacién psicoldgica: Un andlisis bibliointegrativo de las tesis de pregrado
presenta un estudio de 753 tesis elaboradas entre 1977 y 2019 en la Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional Federico Villarreal (UNFV), a cargo de un equipo integrado por varias

generaciones de egresados de esa misma institucién.

Antes de ingresar al contenido del libro, conviene detenerse en el marco metodolégico que lo
sustenta. El método bibliointegrativo fue formulado por el psicélogo peruano Anibal Meza a
mediados de la década de 1990, tanto en su tesis doctoral como en el articulo programdtico El
método bibliointegrativo: Un recurso para el estudio sistemdtico de la literatura cientifica, publicado
en la revista Veritas (Meza, 1996a, 1996b). Se trata de un procedimiento cuantitativo que toma
las publicaciones cientificas como unidades de andlisis y las caracteriza en multiples dimensiones
—temdtica, metodoldgica, documental y muestral— con el fin de ofrecer una visién integrada de
un corpus delimitado (Meza, 2021). En su aplicacién original, Meza analiz6 566 articulos de la
Revista Latinoamericana de Psicologia publicados entre 1969 y 1993 y desarroll$ para ello la Lista
de Atributos Hemerogrdficos (LAH), validada mediante juicio de expertos.

A diferencia del anilisis bibliométrico cldsico —centrado fundamentalmente en citaciones,
indices de impacto y redes de coautorfa—, el enfoque bibliointegrativo dirige la atencién a los
atributos internos de la publicacién: el enfoque tedrico adoptado, el tipo de disefio empleado,
las caracteristicas de la muestra, las fuentes documentales utilizadas y las consideraciones éticas
que orientan la investigacién. De este modo, no se limita a cuantificar la productividad, sino que
proporciona una lectura integradora del modo en que se genera conocimiento psicoldgico dentro
de una comunidad cientifica especifica (Meza, 2021).

La primera adaptacién del método bibliointegrativo al estudio de tesis fue realizada por Salazar
(2013), en el marco de su tesis de licenciatura, al analizar las tesis de pregrado en psicologfa clinica
de la UNFV. En ese trabajo se reestructuraron las pautas tradicionales de evaluacién —tema,
método, muestra y documentos— e incorporaron nuevas variables vinculadas con la perspectiva
de género y la ética. Afios més tarde, en la misma facultad se elaboré una versién abreviada del
enfoque, aplicada exclusivamente a los restimenes de tesis, con el objetivo de agilizar el anilisis de
la produccién acumulada desde finales de los afios setenta hasta la segunda década del siglo XXI.

Esa adecuacién metodoldgica constituye el basamento técnico del libro que estamos resefiando.

Panorama de la investigacion psicoldgica: Un andlisis bibliointegrativo de las tesis de pregrado fue
publicado por la editorial de la Universidad Nacional Federico Villarreal y editado por José Livia,
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Manuel H. Mayanga y Daniel Vivanco, quienes coordinaron un equipo de egresados de la Facultad
de Psicologfa, varios de ellos actualmente docentes e investigadores en la misma institucién. El
libro se centra en la produccién de tesis registrada en el repositorio de la biblioteca de la facultad
y realizada para optar el grado de bachiller y el titulo profesional en psicologia. La obra se orga-
niza en seis capitulos, cada uno a cargo de distintos autores y con una estructura relativamente
auténoma, pero articulados todos por el mismo marco bibliointegrativo, lo que refleja tanto el
cardcter colectivo del proyecto como la diversidad temdtica del corpus.

El prélogo, a cargo de Anibal Meza, adquiere una relevancia particular por tratarse del principal
formulador del método bibliointegrativo. Su presencia en el umbral del libro no solo lo enmarca
conceptualmente, sino que le confiere una autoridad metodolégica especifica. A partir de una cita
de Vincent Dethier sobre la vocacién humana por el conocimiento, Meza propone una lectura del
volumen como ejercicio de memoria académica orientado a rescatar del olvido una parte sustantiva
de la produccidn psicoldgica villarrealina y a reinscribirla en la historia institucional de la disciplina.

El primer capitulo ofrece un recorrido histérico por la Facultad de Psicologia de la UNFV desde
sus origenes hasta la actualidad. Redactado por Gorqui Castillo, Lizley Tantalean y José Livia, sitGa
ala UNFV como la octava institucién universitaria peruana en ofrecer formacidn en psicologfa,
creada en 1972 mediante la Resolucién N.° 1138-72-CONUP, a partir del impulso de docentes
de la Facultad de Educacién y con el respaldo del rector Humberto Espinoza Iriarte. El relato
recupera figuras como Eugenio Chang Cruz, primer director del Programa Académico, y Reynaldo
Alarcén, cuya participacién como docente invitado y el préstamo del Laboratorio de Psicologia
Experimental de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos resultaron decisivos en los anos
iniciales de la carrera. Este capitulo cumple una doble funcién: proporciona el marco contextual
indispensable para interpretar los datos del corpus y, al mismo tiempo, constituye un ejercicio
de historia institucional que rescata del olvido la memoria de la generacién fundadora, las trans-
formaciones curriculares y su relacién con los enfoques tedricos predominantes en cada época,
elementos que ayudan a comprender por qué las tesis reflejan diferentes orientaciones tedricas y

metodoldgicas segtin el periodo.

El segundo capitulo, elaborado por Giuliana Salazar, presenta las caracteristicas bibliointegrativas
de 88 tesis del drea clinica defendidas entre 1978 y 2012. Al tratarse de un trabajo derivado de su
propia tesis de grado, ofrece un andlisis particularmente detallado: el 81% de los estudios son de
naturaleza empirica, con un predominio de disefios no experimentales, mayormente descriptivos
(52%) y correlacionales (28%). La actividad psicolégica mds frecuente es la evaluacién o psico-
diagnéstico (92%), con las variables ansiedad y depresién como constructos centrales. En términos
muestrales, la mayorfa de las investigaciones se realizan con poblaciones sin diagnéstico clinico,
ubicadas en contextos urbanos del departamento de Lima y con muestras predominantemente
mixtas en cuanto al género. Desde la perspectiva ética, un hallazgo especialmente preocupante
es que el 81% de las tesis no registra la utilizacién de consentimiento informado, aunque esta
proporcién disminuye en los periodos mds recientes.

En el tercer capitulo, Ingrid Cirilo, Manuel H. Mayanga y Daniel Vivanco analizan 151 tesis
sustentadas bajo la modalidad de estudios de casos clinicos, una forma de titulacién particular
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de la Facultad de Psicologia de la UNFV. La produccién se concentra entre 1977 y 2000 —el
80,14% de las tesis—, con un pico en el quinquenio 1991-1995 (25,83%). El andlisis muestra
que los enfoques psicodindmico y conductual dominaron la escena durante las décadas de 1980
y 1990, mientras que en anos posteriores se observa un desplazamiento gradual hacia el enfoque
cognitivo-conductual; en el conjunto total, el enfoque psicodindmico representa el 40,98%, el
cognitivo-conductual el 18,85% y el conductual el 11,75%. En cuanto a las caracteristicas de
los casos, predominan pacientes en adultez temprana (41,53%), seguidos por nifios (18,85%)
y adolescentes (18,03%), con ligera mayorfa de varones (45,36%), lo que confirma el acento
clinico-psicopatoldgico de esta modalidad de titulacién.

El cuarto capitulo, a cargo de Alexandra Chévez, se dedica a 49 tesis sobre violencia, que representan
el 6,37% de la produccién total de tesis en psicologia de la UNFV. La autora muestra que casi la
totalidad de estos trabajos se sittia dentro de un enfoque cuantitativo (93,9%), con predominio de
disefios descriptivo-correlacionales (46,9%), y que la encuesta es la técnica de recoleccién de datos
mids habitual (89,8%), en combinacién con tests psicométricos en la mayoria de casos (91,8%).
Desde el punto de vista muestral, se evidencia una fuerte concentracién en Lima (81,6% de las
tesis), un claro énfasis en adolescentes (57,1% de las muestras) y el uso mayoritario de muestras
mixtas por sexo (77,6%), datos que subrayan tanto el sesgo capitalino de estas investigaciones
como la centralidad de la adolescencia en el abordaje académico de la violencia.

El quinto capitulo, elaborado por Mafalda Ortiz, Marivel Aguirre y José Livia, examina la inves-
tigacién psicométrica desarrollada en la Facultad de Psicologia de la UNFV a partir de 40 tesis
centradas en la construccién, adaptacién o validacién de instrumentos de medicién. Mds de la
mitad de estos trabajos (52,5%) se realizaron entre 2010 y 2019, lo que indica una aceleracién
reciente de esta linea. En cuanto al origen de los instrumentos adaptados, predominan los tests
procedentes de Estados Unidos (25%) y Espafia (22,5%), y cerca de tres cuartas partes de las tesis
se orientan a la adaptacién de instrumentos existentes, mds que a la creacién de nuevas pruebas.
Entre los constructos abordados, los temas de personalidad ocupan el primer lugar, seguidos por
variables vinculadas a la salud y al funcionamiento cognitivo, lo que convierte este capitulo en una
pieza relevante para reconstruir la historia reciente de la psicometria en el Perd y para reconocer

las herramientas de evaluacién preferidas por los investigadores villarrealinos.

El sexto y dltimo capitulo, firmado por José Livia, Manuel H. Mayanga y Daniel A. Vivanco, es
el mds extenso y de mayor alcance analitico, pues presenta el andlisis bibliointegrativo global de
las 753 tesis producidas en la Facultad de Psicologifa de la UNFV entre 1977 y 2019. La carac-
terizacién genérica muestra que las investigaciones empirico-grupales representan el 77,95%
del total, los estudios de casos clinicos el 20,98% y las investigaciones tedricas apenas el 1,06%,
configurando un perfil claramente dominado por el trabajo empirico cuantitativo. Desde el punto
de vista metodolégico, predomina el uso de muestreos no probabilisticos y la centralidad de los
instrumentos psicométricos como principal herramienta de recogida de datos, lo que refuerza la
impronta cuantitativa de la produccién de tesis en la facultad. En el plano temdtico, la variable
personalidad resulta ser, con diferencia, la mds investigada en las tesis no experimentales, seguida de
funcionamiento familiar, variables sociodemograficas y habilidades sociales, que se consolidan como

nicleos recurrentes de interés. En el conjunto de investigaciones experimentales, los programas de
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habilidades sociales (48.1%) constituyen la variable independiente mds utilizada, mientras que las
propias habilidades sociales aparecen también como la variable dependiente mds frecuentemente
estudiada, en torno al 10% de las tesis experimentales. La caracterizacién muestral confirma, final-
mente, una fuerte concentracién en poblaciones urbanas de Lima, con predominio de muestras
adolescentes y adultas, lo que limita la generalizacién de los hallazgos al conjunto del territorio

peruano y evidencia la necesidad de extender la investigacién hacia contextos regionales y rurales.

El libro resenado supone, al menos, un triple aporte. En primer lugar, de orden metodolégico: la
adaptacidn de la Lista de Atributos Hemerogrdficos al andlisis de tesis representa una contribucién
técnica relevante, que abre una via para la descripcion sistemdtica de la produccién de licencia-
tura en otras instituciones universitarias. La elaboracién y validacién de instrumentos como la
Lista de Atributos de Tesis del drea Clinica en Psicologia (LAT-PsC) de Salazar (2013), con indices
de validez de contenido éptimos (V de Aiken = 1), y la posterior construccién de la Lista de
Atributos de lesis a partir de Resiimenes en Psicologia (LisT-R-Psico) de Livia et al. (2022) ofrecen
herramientas transferibles para estudios bibliointegrativos de mayor escala. En segundo lugar, en
el plano historiografico, la reconstruccién de casi cinco décadas de produccién cientifica en la
UNEYV proporciona una imagen detallada de la evolucién de la psicologfa como disciplina en una
universidad publica limefia, con sus continuidades y rupturas teéricas, sus fortalezas en el trabajo
clinico y psicométrico y sus limitaciones en términos de diversificacién temdtica y geografica. Por
tltimo, en el plano formativo, como sefalan los propios autores en la introduccién, la elaboracién
del libro involucrd a varias generaciones de egresados y estudiantes de la facultad, convirtiendo
el andlisis bibliointegrativo en una estrategia de investigacion formativa que articula produccién
cientifica y ensefanza de la metodologfa.

Pese a su indudable valor, la obra presenta algunas limitaciones que los propios autores reconocen
y que apuntan, mds que a debilidades, a posibles derroteros para futuros trabajos. Una de ellas es
la restriccidn del corpus al acervo fisico disponible en la biblioteca de la Facultad de Psicologia de
la UNEV, lo que deja fuera tesis extraviadas, prestadas o en proceso de restauracién al momento
de la recoleccién de datos; aunque esta condicidn se explicita en los criterios de inclusién y
exclusién, cabe considerar que la incorporacién de esos materiales podria matizar algunos de los
patrones identificados, en especial en los periodos mds tempranos. Asimismo, el foco en una sola
institucién limefa invita a la prudencia al extrapolar las conclusiones a la psicologfa peruana en
su conjunto y, al mismo tiempo, subraya la oportunidad de extender esta metodologia a otras
facultades de psicologia, tanto ptblicas como privadas, en Lima y en regiones. La replicacién de
estudios similares en distintos contextos institucionales permitiria contrastar continuidades y
diferencias en las agendas de investigacidn, diversificar las poblaciones estudiadas y avanzar hacia

un panorama mds representativo de la diversidad investigativa de la disciplina.

Panorama de la investigacion psicoldgica: Un andlisis bibliointegrativo de las tesis de pregrado es, en
suma, una obra que cumple con creces su propésito fundacional al dar visibilidad a un conjunto
de investigaciones habitualmente relegadas por la historia oficial de la psicologfa peruana y hacerlo
mediante una metodologia rigurosa y reproducible. Al poner en valor cerca de cincuenta afios
de produccién estudiantil en la UNFV, contribuye tanto al conocimiento historiografico de la

psicologia peruana como a la consolidacién del método bibliointegrativo como herramienta de
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investigacion en ciencias sociales. No es casual que los autores se refieran a las tesis como “litera-
tura gris” cuyo color viene transformdndose; el libro funciona precisamente como un dispositivo
para acelerar ese desplazamiento simbdlico, al inscribir estas investigaciones en el registro visible
de la memoria académica.

Miguel Vallejos-Flores
Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima, Pert

Daniel Vivanco
Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima, Peri
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